VYILAKOS
K0S

Pov KoupauTriéc evavTiov
Koun MeAouakapovn
H 2uvexela...

H pupwdid mou avadleTal KATd TNV TTAPACKEUA TWV
KOUPAUTIEOWY Kdl TWV XPIOTOUYEVVIATIKWY YAUKWYV
gival n amoAutn XpioTouyevvidTikA Hupwdid Kai
aliCer va Tida el kaveic KOUPAUTTIEDEC, HOVO KAl HOVO
via va pupioel 1o amiti XpioTtoUyevval ZuvexiCoupe

AoOITIOV TIC ouvTayéG Hag yidTi o TiTAoC avagépeTal



Kdl OTO dVTITdAo XPIOTOUYEVVIATIKO YAUKO Twv
XpioTouyévvwy. TTolo¢c améd Toug dUo dpaye Ba eivai
0 VIKNTAC Ta @eTivd XpioTouyevva; Emixeipnore va
Ta eTIAeTEe Kal TTeiTe pag 1o amoTéAsopa. Kai Ta duo
givar efioov yeuomikd kai mevravooTipallll KaAn

ETITUXIA....

TI OA XPEIAZTEITE:

o 2 KoUTeg (900gr) ppéoko PouTupo Aiwpévo ae Pdlo (kard
TpoTiunon ayeAddog)

e 1/2 koUma dxvn

o 1 kouma apUydaAa kaPpoupvTiopéva amopAoiwpéva YIAOKoHUEVA OTO
multi

o 4-5 kouUmreg (oxedov 1 makéTo) aheUpi yia OAEC TIC XPHOEIC

o 2 pavihieg

EKTEAEZH:

o XTUTdpe To PoUTUPO He TNV dXvn O0To Hilep, HEXP! va aoTIpigel Kal
va agpaTéyel.

o Pixvoupe 2 koUTeg aAelpi, Ti¢ PaviAieg kal Ta apuydaAa

o Zupwvoupe eAagpid pixvovrac otadiakd To aAeupi. Pixvoupe 1600
aAeUp1 wotou h TUWN va vivel paAakid, agpdTh Kai va pnv KoAAdel
oTa 0dxTUAQ.



o Toug mAGBoupe eAagpd kai Toug apadidloupe ato Tayi. Ogo Tio
HiIkpoi gival Togo kaAUTepal Z1o péyeBoc pmoukitoac!

o Toug yAvoupe otoug 180 Pabuole, oto Tdavw KATw via 20 Aemttd
akpipwe. (oTov diIko Hou poUpvo)

e MOAIC kKpuwaoouv Kookivifoupe Thv axvn!

‘EZTPA TITIZ

e Aev Toug Qupwvoupe ToAU, yiati petd dev Ba eivar appdTol.

e Touc¢ mAdBoupe ToAU amaAd. KaAdé Oa eivar va amogUyoupe va
amAwooupe Tn (0PN He TAGOTN Kal vd ThV KOYOUKE HE KOUTT TtdT.

e Ortav Toug pydloupe amdé TO QoUpvo pa¢ ¢aivovrar dynrol. Mnv
TTocioTe, €101 ipémel va civail

&1ida€Te Tnv ouvtaynh padi pe Ta Taidid Kal HUPIoTE XPIOTOUYEVVIATIKEC
HUpwOIEG.

KaAn EmiTuxial



