
-Εξασκώντας την λεπτή κινητικότητα με εύκολους τρόπους…. 

Θα χρειαστούμε: 

- Ένα κομμάτι από χαρτόκουτα ή ένα κομμάτι χαρτόνι 

-  Μισό σακουλάκι μακαρόνια κοφτά μεγάλα ή μικρά. 

- Μία κόλλα 

- Ένα σχοινί  λεπτό ή ένα μακρύ κορδόνι. 

- Τέμπερες ή νερομπογιές (προαιρετικά) 

 

Εκτέλεση:  

- Παίρνουμε ένα κομμάτι χαρτόκουτα ή χαρτόνι και κολλάμε πάνω τα μακαρόνια έτσι 

όπως φαίνεται παρακάτω στην εικόνα- αφήνοντας κενά μεταξύ τους- ( μπορούν να 

τα κολλήσουν και τα παιδιά και να τα χρωματίσουν αν θέλουν προηγουμένως). 

Μπορούμε να δουλέψουμε με την χαρτόκουτα είτε οριζόντια κολλώντας τα 

μακαρόνια  επίσης οριζόντια είτε τοποθετώντας την κάθετα και τις πένες επίσης 

κάθετα. Αφού το ολοκληρώσουμε ζητάμε από τα παιδιά να ακολουθήσουν μια 

διαδρομή με το σχοινί ή το κορδόνι ανάμεσα τους  ( για παράδειγμα από την αρχή 

έως το τέλος ή από την αρχή έως την μέση και πάλι στην αρχή.).. 
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