
50+ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ..!!  

Και για τις μέρες που ο καιρός μας τα χαλάει, σας παρουσιάζω μερικές ιδέες για πρωτότυπο και αστείο 

παιχνίδι μέσα στο σπίτι!   

1. Δημιουργήστε με χαρτοταινία μία διαδρομή εμποδίων ανάμεσα σε δύο τοίχους! Ενθαρρύνετε τα 

παιδιά να περάσουν ανάμεσα από τις γραμμές χωρίς να τις ακουμπήσουν ή να τις κόψουν!   

  
 

2. Εξάσκηση στην αδρή κίνηση με διαδρομή από πατημασιές και παλάμες! Φτιάξτε καρτέλες με 

πατημασιές και παλάμες και ζητήστε από τα παιδιά να κινηθούν κάθε φορά ανάλογα με την 

καρτέλα που έχουν μπροστά τους, δηλαδή πότε με τα χέρια και πότε με τα χέρια! Μπορείτε στις 

καρτέλες που θα φτιάξετε να βάλετε και πατημασιές και παλάμες και έτσι το παιχνίδι γίνεται λίγο 

πιο δύσκολο και σύνθετο αλλά το ίδιο απολαυστικό!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στον παρακάτω σύνδεσμο θα βρείτε ένα παράδειγμα 

με συνδυασμό από πατημασιές και παλάμες στις καρτέλες (αντιγράψτε το σύνδεσμο στο browser 

σας): https://www.facebook.com/parkerbaike/videos/308564253334151/  

3. Περπάτα πάνω στη γραμμή! Ακούγεται εύκολο, όμως, δεν είναι! Σχεδιάστε με χαρτοταινία 

διαδρομές κάτω στο πάτωμα και ζητήστε από τα παιδιά να περπατήσουν επάνω τους! ΠΡΟΣΟΧΗ! Ο 

κανόνας του παιχνιδιού λέει ότι πρέπει να περπατήσουν ακριβώς πάνω στις γραμμές, βάζοντας το 

ένα πόδι κοντά στο άλλο για να προχωρήσουν, ουσιαστικά, σχεδιάζοντας τις γραμμές με τα πόδια 

τους!  

https://www.facebook.com/parkerbaike/videos/308564253334151/


  
 

4. Πέταγμα χάρτινου πιάτου! Είναι το γνωστό σε όλους μας πέταγμα χάρτινου πιάτου σε 

χαρτοκύλινδρο! Αλλά είναι ακόμα πιο ωραίο όταν έχεις την ευκαιρία να φτιάξεις ο ίδιος τα σχέδια 

και τα χρώματα των πιάτων! Αφήστε τα παιδιά να φτιάξουν τα δικά τους χάρτινα πιάτα και αφήστε 

τα να δοκιμάσουν τις βολές τους!  

 

Στον παρακάτω σύνδεσμο θα βρείτε και τις υπόλοιπες ιδέες για αυτοσχέδια παιχνίδια μέσα στο σπίτι! Είναι 

τόσες οι ιδέες που δε θα θέλετε τελικά να φτιάξει ο καιρός..!  https://www.hellowonderful.co/post/easy-indoor-

activities-for-kids/?fbclid=IwAR2u2IrqBx7QQJdR_xKcQFr2qPq33_77m4viSLyRiZB1S6SLtaCo5uduICg  

ΚΑΛΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΙΚΡΑ ΜΟΥ! 

https://www.hellowonderful.co/post/easy-indoor-activities-for-kids/?fbclid=IwAR2u2IrqBx7QQJdR_xKcQFr2qPq33_77m4viSLyRiZB1S6SLtaCo5uduICg
https://www.hellowonderful.co/post/easy-indoor-activities-for-kids/?fbclid=IwAR2u2IrqBx7QQJdR_xKcQFr2qPq33_77m4viSLyRiZB1S6SLtaCo5uduICg

