
 ΠΡΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ

Η  γραφή  είναι  μια  εξαιρετικά  πολύπλοκη  δεξιότητα,  στην  ουσία  η
πολυπλοκότερη  δεξιότητα  που  καλείται  να  μάθει  ο  άνθρωπος.  Για  να
μπορέσουμε να γράψουμε,  σημαίνει  ότι  αρχικά έχουμε μια  νοητική  εικόνα,
αναπαράσταση και  ανάμνηση του κάθε γράμματος και στη συνέχεια έχουμε
αναπτύξει  έναν  κινητικό  προγραμματισμό  για  να  το  κατασκευάσουμε  όπως
ακριβώς το θυμόμαστε.
Η ανάπτυξη του υψηλότερου επιπέδου γραφής για ένα παιδί, θα πρέπει να 
ξεκινήσει αρχικά από την ικανότητα του να αντιγράψει απλά σχήματα. Τα 
παιδιά που είναι σε θέση να αντιγράφουν βασικά προγραφικά σχήματα, είναι 
και σε θέση να αντιγράψουν περισσότερα γράμματα, από εκείνα που δεν 
μπορούν.

Δεν πρέπει λοιπόν να ξεχνάμε: Ότι πριν προχωρήσουμε στην εκμάθηση 
γραμμάτων, το παιδί πρέπει πρώτα να μάθει να αντιγράφει και στην πορεία να 
αναπαράγει προγραφικά σχήματα (οριζόντιες και κάθετες γραμμές, τεμνόμενες
και διαγώνιες, κύκλους, σταυρούς, τρίγωνα κ.α.) Αυτό συνήθως γίνεται στην 
ηλικία του προνηπίου (4-5 ετών).

Παρακάτω θα δείτε τα βασικά προγραφικά σχήματα που πρέπει ένα παιδί να 
μάθει να αναπαράγει.

Για να φτάσει δηλαδή στο σημείο να γράφει γράμματα πρέπει πρώτα να 



καταλάβει και να είναι σε θέση να δημιουργήσει τα σχήματα που στην ουσία 
συνθέτουν το κάθε γράμμα.

Γι' αυτό λοιπόν είναι ιδιαίτερα σημαντικό να δουλέψουμε πάρα πολύ καλά την 
προγραφή μέσα από αντίστοιχες δραστηριότητες, πριν περάσουμε στην γραφή.



Εμείς για να κάνουμε την δραστηριότητα ακόμα πιο ενδιαφέρουσα, μπορούμε
να  βάλουμε  μέσα  σε  ένα  δίσκο  αλεύρι  (εναλλακτικά  μπορείτε  να
χρησιμοποιήσετε ρύζι, αφρό ξυρίσματος, σιμιγδάλι, αλάτι).


