
ΦΤΙΑΞΤΕ ΒΟΜΒΕΣ ΑΛΑΤΩΝ!  

Φτιάξτε πολύχρωμες βόμβες αλάτων για να πλατσουρίσετε στη μπανιέρα σας! Και τώρα που φτιάχνει και ο 

καιρός, είναι ευκαιρία να γεμίσετε μία μικρή πισινούλα στο μπαλκόνι του σπιτιού, να ρίξετε μέσα μία βόμβα 

και να πλατσουρίσετε με το μαγιό σας στο μπαλκόνι! Όλοι από τα γύρω μπαλκόνια σίγουρα θα σας 

ζηλέψουν!! Οι βόμβες αλάτων που σας συστήνω είναι φιλικές προς το δέρμα των παιδιών, επειδή δε 

χρησιμοποιείται το αλάτι Epsom, που μπορεί να προκαλέσει αλλεργίες σε παιδιά. Επίσης, δε θα αφρίσουν 

όπως συμβαίνει με τις βόμβες του εμπορίου, ακριβώς γιατί λείπει αυτό το συστατικό. Παρακάτω οι οδηγίες 

για να τις φτιάξετε σπίτι με απλά υλικά χωρίς να χρειαστεί να ξοδέψετε πολλά!  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υλικά:   

 ½ κούπα καλαμποκάλευρο  

 1 κούπα σόδα 

 4 κουταλιές της σούπας ταρτάρ (το βρίσκετε στο super market)  

 Νερό  

 Αιθέριο έλαιο της επιλογής σας  

 Χρώμα ζαχαροπλαστικής  

 Καλούπια (μπορείτε να χρησιμοποιήσετε χαρτάκια από cupcakes ή μεταλλικό ταψί για cupcakes)   

 

 



 

Εκτέλεση:   

Ανακατέψτε όλα τα υλικά σε ένα μπολ. Προσθέστε το αιθέριο έλαιο και ψεκάστε με το νερό μέχρι το μίγμα 

να μοιάζει με υγρή άμμο. Βεβαιωθείτε ότι ανακατεύετε συνέχεια όσο ρίχνετε το νερό για να μην 

ενεργοποιηθεί η σόδα. Αν θέλετε όλες οι βόμβες να έχουν το ίδιο χρώμα και να μυρίζουν το ίδιο, ρίξτε μέσα 

το χρώμα που θέλετε και δύο κουταλιές της σούπας από το έλαιο της επιλογής σας. Αν δε θέλετε κάτι τέτοιο, 

χωρίστε το μίγμα σε 3 ή 4 μπολ και προσθέστε το χρώμα μαζί με το έλαιο (περίπου μισό κουταλάκι του 

γλυκού σε κάθε μπολ). Τοποθετήστε το μίγμα στις θήκες cupcakes. Αφήστε να στεγνώσουν για 24 ώρες. 

Αποθηκεύστε σε βαζάκι που κλείνει καλά και χαρείτε το πολύχρωμο μπάνιο σας!   

 

ΚΑΛΑ ΧΡΩΜΑΤΙΣΤΑ ΠΛΑΤΣΟΥΡΙΣΜΑΤΑ!! 

 

 


