
 

ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΤΕ ΜΕ ΕΝΑ ΦΙΤΖΕΤ ΣΠΙΝΕΡ!  

Μπορεί να πέρασε καιρός που όλοι έπαιζαν με αυτά τα στριφογυριστά πραγματάκια, αλλά αυτό δε θα μας 

πτοήσει! Παρακάτω σας παρουσιάζω δύο εύκολους τρόπους για να κάνετε δύο διαφορετικά και εξίσου 

διασκεδαστικά fidget spinners!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ος τρόπος: Εύκολα χάρτινα και χρωματιστά fidget spinners  

Υλικά:  

 Άσπρο χαρτί κάνσον (εναλλακτικά μπορείτε να χρησιμοποιήσετε χαρτί ζωγραφικής και να το 

κολλήσετε πάνω σε κάποια πιο σταθερή επιφάνεια) 

 Κορδόνι  

 Μαρκαδόρους  

 Ψαλίδι  

 Κόλλα    

 

 



Εκτέλεση:  

Φτιάξτε κύκλους περίπου 10-12 cm από το άσπρο κάνσον ή διαφορετικά με τα εναλλακτικά υλικά που σας 

γράφω πιο πάνω. Ζωγραφίστε πάνω στους κύκλους. Καλό είναι να είναι επαναλαμβανόμενα μοτίβα για 

καλύτερο οπτικό αποτέλεσμα όταν τα γυρνάτε. Κάντε μια τρύπα στο κέντρο του κύκλου. Περάστε από την 

τρύπα το κορδόνι… καλό παιχνίδι!  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ος τρόπος: Fidget spinners με χαρτόνι και κέρμα!  

Υλικά:  

 Χοντρό χαρτόνι ή αρκετά φύλλα ζωγραφικής κολλημένα μεταξύ τους ώστε να έχουν ένα καλό πάχος  

 Οδοντογλυφίδα  

 Κέρματα  

 Κόλλα  

 Ψαλίδι  

 Μαρκαδόρους (προαιρετικά για στόλισμα)  

 

Εκτέλεση:   

Εκτυπώστε ή αντιγράψτε το παρακάτω πατρόν. Χρησιμοποιήστε το πατρόν για να κόψετε το χαρτόνι 

σύμφωνα με αυτό. Στολίστε με ό,τι σχέδια θέλετε με τους μαρκαδόρους. Κάντε μία μικρή τρύπα στη μέση 

ώστε να χωρέσει ένα μικρό κομμάτι οδοντογλυφίδας. Περάστε την οδοντογλυφίδα και αφού κόψετε δύο 

μικρά κυκλάκια (περίπου όσο 10 cents) από χαρτόνι, κολλήστε τα στις δύο άκρες της οδοντογλυφίδας ώστε 

να μην πληγώνονται τα δάχτυλά σας όσο παίζετε. Τοποθετήστε τρία κέρματα στις άκρες του fidget spinner 

ώστε να έχει βάρος και να γυρνάει εύκολα και γρήγορα. Τόσο απλό! Καλό παιχνίδι!  



  

 

 


