
ΣΠΙΤΙΚΗ ΒΡΩΣΙΜΗ ΔΑΧΤΥΛΟΜΠΟΓΙΑ 

 

Λόγω των καταστάσεων που βιώνουμε δεν είναι και τόσο εύκολο να 

προμηθευτούμε υλικά ζωγραφικής και χειροτεχνίας και επειδή 

κάποιες φορές τα παιδάκια μας ανυπομωνούν για κάτι που θέλουν 

,μπορούμε με απλά υλικά που υπάρχουν ήδη στο σπίτι μας να το 

φτιάξουμε άμεσα.Κι επειδή έχουμε και μικρά παιδάκια σας 

παραθέτουμε δύο βρώσιμες σπιτικές συνταγές για δαχτυλομπογιές. 

Για να ζωγραφίσουν και να εκφραστούν ελεύθερα μικρά και μεγάλα 

παιδιά άφοβα. 

 

1Η ΣΥΝΤΑΓΗ 

ΥΛΙΚΑ: 

 Γιαούρτι 

 Χρώμα ζαχαροπλαστικής 

 Χαρτί 

 Προστατευτικό πατώματος( προαιρετικό) 

 Ποδιά (προαιρετικό) 

 

 



ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ: 

 Βάζουμε μερικές κουταλιές γιαούρτι σε ένα μπολ και 

προσθέτουμε μερικές σταγόνες από το χρώμα 

ζαχαροπλαστικής(όσο πιο πολλές τόσο πιο έντονο το χρώμα  

της δαχτυλομπογιας) 

 

2Η ΣΥΝΤΑΓΗ 

ΥΛΙΚΑ: 

 600ml νερό 

 200γρ, κορν φλάουρ 

 Χρώμα ζαχαροπλαστικής 

 ένα μπολ κι ένα κατσαρολάκι 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ: 

 σε ένα μπολ ρίχνουμε το κορν φλάουρ και 150ml νερό 

 ανακατεύουμε μέχρι να ομογενοποιηθεί 

 ζεσταίνουμε το υπόλοιπο νερό 

 προσθέτουμε το ζεστό νερό στο μείγμα και ανακατεύουμε 
πολύ καλά μέχρι να πάρει υφή δαχτυλομπογιάς. 

  Μοιράζουμε το μείγμα σε μπολάκια και βάζουμε λίγες 
σταγόνες από χρώμα ζαχαροπλαστικής και ανακατεύουμε 
καλά 

 Αφήνουμε να κρυώσουν     
 
 …Και ξετυλίγουμε τη δημιουργικότητά μας!!! 

Extra tip: Πάρτε χαρτί του μέτρου και απλώστε το στο πάτωμα και 

αφήστε το παιδί να δημιουργήσει το δικό του messy play! Είμαστε 

σίγουροι ότι θα περάσετε αξέχαστα! 

 


