
ΣΠΙΤΙΚΗ ΠΛΑΣΤΕΛΙΝΗ ΓΙΑ ΤΑ ΜΙΚΡΑΚΙΑ ΜΑΣ 

 

 

 

Όπως όλοι γνωρίζουμε η πλαστελίνη του εμπορίου ή αλλιώς 

playdough επιτρέπεται πάνω από 3 χρονών κι αυτό λόγω αποφυγής 

για να μη φαγωθεί. Γι’αυτό κι εμείς σας προτείνουμε να φτιάξετε τη 

δική σας σπιτική πλαστελίνη για να παίξουν τα παιδάκια σας άφοβα 

χώρις να φοβάστε να μη φαγωθεί. 

 

ΥΛΙΚΑ: 

 2 κούπες αλεύρι για όλες τις χρήσεις 

 ½ κούπα αλάτι 

 1 ½ κούπα βραστό νερό 

 2 κουταλιές της σούπας λάδι 

 Χρώματα ζαχαροπλαστικής (προαιρετικά) 

 2 κουταλιές της σούπας κρεμόριο ή αλλιώς ξινό (το βρίσκετε 

στα είδη μπαχαρικών). 

 Γάντια (για να μη λερωθούν τα χέρια από το χρώμα 

ζαχαροπλαστικής) 

 

 

 



ΕΚΤΕΛΕΣΗ: 

 Πρώτα βάζουμε τα υγρά (προσοχή εάν το κάνετε μαζί με τα 

παιδιά,το νερό καίει). 

 Προσθέτουμε στα υγρά και το χρώμα ζαχαροπλαστικής. 

 Τέλος, προσθέτουμε τα στερέα, ζυμώνουμε μέχρι να 

ομογενοποιηθεί το ζυμάρι μας και έτοιμο να παίξουμε. 

 Μόλις τελειώσει το παιχνίδι βάζουμε την πλαστελίνη σε ένα 

τάπερ ή το τυλίγουμε με μεμβράνη για να διατηρηθεί. 

 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 

 

 


