BAYIMO AYT OQN:

5 MUOTIKA VIO KOKKIVA auyd
XWPIG QO TOXIEG

J K <3 N \ e
e > . : PTG

#oUUBOUAEC Kal #tips atrdé To makelife.gr



Bawiyo auywyv: 5 yuoTiKa yia
KOKKIVO auyQ XwpPi¢ aoTOXIEC

Otav Pagoupe Ta KOKKIVA auyd pag vyia T1o [Mdoyxa utrdpxel Trepimmwon va
£pBoupe avTIPETWTTEG PE PIa oglpd aTro aaToxies. Eite Ta auyd €éomracav katd 1o Bpdoipo,
€iTe N Bagn dev ETTIOCE Kal EUEIG aTToyonTeuduaoTe. Eqpdaov 6Aol BEAoupe aTo TTAGXAAIVO
MOG KaAGBI Ta 1m0 dpop@a Kal KATaKOKKIVO auyd, ag doUle Trola gival Ta JUCTIKA yia va
TO KATOPEPOUE.

[Twe Paew KOkkIva auyd: MuoTika kai
tips
1. Tr auyd va ayopaocw

MpoTiudue auyd pecaiou peyéBoug kal e uTred KEAUQOG. Ta utreC auyd Ba atroKThioouv
o BabU KOKKIVO XpwHa atd Ot Ta AeUKd. Ta Aeukd auyd Ouwg €ival 1I0avIKA yia To
UTTOAOITTO XPWHATA, OTTWG KiTpivo, TTpdaivo K.O. Mpiv atrd oTidATTIoTE AAAO €AEYXOUE
QUOIKA Ta auya:

2. [a va ynv otrdve Ta auyd oto Bpdciyo

AT TO TTponyoUuevo Bpdadu Bydlouue Ta auyd £€w aTTd TO WUYEIO IO va OTTOKTAGOUV
Beppokpacia dwpaTtiou. To e€mOuevo TTpwi Ta okouTrifoupe €va €va, yia va gival n
ETMIQAVEIG TOUG KaBapr| Kal Acia. XpnolpoTroloUpe KatoapoAd TTAATIA. KATTOIEG VOIKOKUPEG
OTPWVOUV MIa BauPBokepr) TTETOETA OTOV TTATO YIO WEYOAUTEPN ao@AAEla. To onuavTiKO
TAVTWG €ival aTrd TN Wi va unv OTPINWEOUME Ta auyd KI aTté TNV GAAN va PNV a@AoouuE
TTOAAG KevA peTAEU Toug. Kai Trévta Bpddoupe Pia aTpwan Tn gopd.

Pixvouue vepd, 1600 600 va okeTTalel Ta auyd, padi ge pia TpECa aAdT Kal Pio KOUTOAIA
gudI. KAgivoupue 10 KaTTaKI Kal avdBoupe 1o pam otnv uynAdtepn Bepuokpacia. Otav 10
vePO apyioel va KOXAGZel XaunNAWVOUNE TN QWTIA Kal avoiyouue To Katrdki. 21a 10 AeTrtd
oBrvoupue TN WTIA TEAEiWG, AAAG agrivoupe TNV KAToapoAa oTnv €oTia yia GAAa 5 AeTTTd.

NA EEOIKONOMHZH XPONOY

lNa va kepdiocoupe xpodvo oTo BAWIPO QUYWYV, JTTOPOUNE VO €XOUNE ETOINO Bpacuéva Ta
auyd atrd Tnv TTponyouuevn nuépa, wate TNV MeydAn MNEuTT va aoxoAnBouue povo pe
10 BAyipo.

3. lNa va otabepoTtroinbei n Bagn

AkoAouBoupeg ToTd TIG 0dnyieg TNG Bagng TTou ayopdoapue, KUpiwg 600V apopd To XpOVo
TTou XpeldleTal va a@rooupe Ta auyd pag Pubiouéva péoa oe auTrv. AloAUoupe TO
QAKEAAKI TNG Ba@ng ae XAapd vepod Kai dev Eexvape va pioupe padi apketd Eudl. To Eudl
BonBa va otabepotronBei 10 Xpwpa TTavw OTo auyd. TotmoBeToUPe Ta auyd pYéoa oTn
Bagn agou £xouv Kpuwaoel atrd To BPACIPO Kol OTTWOOATIOTE O€ Yia GTPpWan.



4. F'udAiopa auywyv JETA TO BAYIPO

Bydloupe TTPOCEKTIKA Ta BappEVA aQuyd PE Eva KOUTAAI KAl TGO A@rVOUUE VO OTEYVWOOUV
Tavw o€ TTiaTéAa. BouTtdue éva paAakod Tavaki péoa o€ eAaidAado Kail Ta TpiBoupe atraAd
yla va yuoAiocouv. AvTi yia TTETOETA JTTOPOUME VA TA YUOAIGOUME Kal JE TTIVEAO 1 YE Aiyo

Baupaki.

5. [a va pynv AepwBouv Ta xépia

MNa va pnv AepwBoupe 6tav Bagoupe Ta TTaoXoAIVA auyd Qopdue TTAACTIKA YAVTIa O OAN
TN diadikaoia. ETriong xpnoipgotroioUpe KOUTAAl (A TputinTr) KOUTAAQ), étav BéAoupe va
ByaAoupe Ta auyd atréd T Baen. Ki av TTapoAa autd peivouv KOKKIVOI AekEDEG aTa XEPIA
Mag; ToTte @Tidxvoupde €va scrub pe Caxapn + AGdI + Aepovi (o€ ioeg avaloyieg) Kai
TpiBoupe ETTINEAWG Ta XEPIA YOG PE QUTO.

To Bawiuo auywv oAokAnpwBOnke! AkoAoubrioTe Ta tips Kal Ta Mo TEAEIO TTACXAAIVA
auyd Ba gival Ta dIka oag! KaAj AvdoTtaon!



