
 
 
 
 
 
 

Ας μην τον ενισχύουμε όμως… ας βοηθήσουμε τα 
παιδιά μας αυτήν την δύσκολη περίοδο που 
πιέζονται να τον διαχειριστούν όσο καλύτερα 

γίνεται… 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Μερικές συμβουλές: 

 



Μην ξεχνάτε…. 
 
 

 
 
 
 
 
 



Αλλά και όταν κλαίει… 
 

 
 
 

 
 

 



 
Ευκαιρία για παιχνίδι….. 

 
 
 
 
 

Επιτραπέζιο - Μαθαίνω να Ελέγχω τον Θυμό μου 

 
- 

Εκτυπώστε τα αρχεία pdf (ταμπλό και κάρτες) και ξεκινήστε το παιχνίδι. Συμπληρώστε το υλικό 

με δικές σας ιδέες και καταστάσεις που στο παρελθόν έχουν εκνευρίσει το παιδί σας. 

Πριν ξεκινήσετε το παιχνίδι, πείτε στο παιδί σας ότι όλοι μας θυμώνουμε μερικές φορές. Κάποια 

πράγματα μας εκνευρίζουν περισσότερο από κάποια άλλα. Το παιχνίδι θα μάθει στο παιδί σας πώς να 

αναγνωρίζει και να ελέγχει τα αρνητικά του συναισθήματα. 

  

  

Θα χρειαστείτε: 

o 1 πιόνι για κάθε παίκτη 

o 8 κόκκινες κάρτες (συμπεριφορές που προκαλούν ξεσπάσματα θυμού) 

o 8 πράσινες κάρτες (συμπεριφορές που βάζουν τέλος στον θυμό του παιδιού) 

o Μάρκες ή τουβλάκια Lego κτλ. (επιβράβευση) 

o 1 ζάρι 

  

Εκτυπώστε τις κάρτες και το «ταμπλό». 

Ανακατέψτε τις κάρτες και χωρίστε τις σε 2 πακέτα κοντά στο «ταμπλό». 

  

  



 

Οδηγίες 

 

o Οι παίκτες (2 έως 4) βάζουν τα πιόνια τους στην αφετηρία. 

o Ο μικρότερος σε ηλικία παίκτης ξεκινάει πρώτος. 

o Αν τύχει σε πράσινο κουτάκι, παίρνει μια «κάρτα ηρεμίας» και τη διαβάζει δυνατά (ή τη 

διαβάζετε εσείς). 

o Κάθε φορά που ο παίκτης πέφτει σε πράσινο κουτάκι, παίρνει και 2 μάρκες ή τουβλάκια. 

o Αν τύχει σε κόκκινο κουτάκι, παίρνει μια κόκκινη «κάρτα θυμού». Αυτό σημαίνει πως έχει 

θυμώσει. Διαβάστε την κάρτα. Αν το παιδί σας μπορεί να σας πει τι θα κάνει για να ελέγξει το 

θυμό του, τότε κερδίζει 2 μάρκες. 

o Αν τύχει στο κουτί με το αγοράκι πάνω στο ξύλινο άλογο, το παιδί παίρνει 2 μάρκες! 

o Αν τύχει σε βόμβα, χάνει 2 μάρκες! 

o Όποιος φτάσει πρώτος στο τέλος, παίρνει 3 ακόμη μάρκες. 

o Νικητής είναι ο παίκτης με τις περισσότερες μάρκες! 

  

  

 

 

 

Συνέχεια παιχνιδιού 

  

Μόλις τελειώσετε, ζητήστε από κάθε παιδί να σας περιγράψει 5 πράγματα που το θυμώνουν. Ρωτήστε 

το παιδί τι μπορεί να κάνει για να ηρεμήσει σε κάθε μία από αυτές τις καταστάσεις! 

  

  

 

 

 

Μην ξεχνάτε 

  

Αν το παιδί κουραστεί, μην το πιέσετε να συνεχίσει το παιχνίδι. Στόχος είναι να ενισχύσετε την 

αντίληψη ενός συναισθήματος. Συνεχίστε το παιχνίδι για όση ώρα το παιδί διασκεδάζει! 

  

  

  

  



           

 

 

 

 

 

 



 

 

                                               Καλή διασκέδαση……………!!! 



 

 

 

 

 


