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now va éByo madis
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! xbpas’ éva ™ PSopsSa
péxpr va ‘pler n Macxadia
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To €610 TNC KUPd-ZapaKooTAC €ival amd Ta TaAloTepa £Oipa ou
oxeTiCovral pe TN yiopTh Tou Tldoxa, onpepa Opwg Aiyo TOAU
Eexaopévo. Xpnoigeve AvTa w¢ NUEPOAOYIO Yid va HETPAHE TIC
epdopddec and Tnv KaBapa Acutépa péxpl Tn MeyaAn Epdopdda,
KaBwc n Kupd-2dpakodTh éxel 7 Todia, éva yid kB¢ epdopudda Tng
Tep16dou TNG ZapakooTAC. TTpokeiTal yia €va €Bigo TTou Teivel OTIC
NUEPEC HAG va ekAgiyel, evw TtaAaidTepa To cuvavtouoape oe 6Ao
Tov eAAadik6 xwWwpo pe didpopeg TapaAAayEéC Kal XpnaoigoTolouvTay




WC nuepoAdyio Tou peTpoUoe TIC ePdopddec TnG MeydAng
2.dpadKoOTAG.

H kupd-2apakoaoTh, OTIC TEPICOOTEPEG TTEPIOXEC, ATAV HId XAPTIVN
(wypayid, Tou ameikovile Hia yuvaika, ou époiale pe kaAoypia, He
7 modiad, oTaupwpéva XéEpld yidTi TpoocUxeTal, éva oTtaupd vyiari
TTAYAIVE OTNV €KKANTia Kal Xwpi¢ oTopa yiaTi vhoTeVel. 210 TEAOG
KdBe ePpdopddacg, apxNC yevopévng amodé To 2dpparo HeTA Thv
KaBapd Acutépa, Tne ékopav éva édi. To TeAcuTaio To ékoPpav To
Meydho Zapparto. AuTté To KOUKATI XapTi To diTAwvav kaAd kai To
ékpupav oe éva {epd oUko K Kapudi (TTeploxh The Xiou), To oToio
TomoBeToUoav pali pe dAAa. Omoiogc To E£Ppioke OecwpolvTav
TUXEPOC KAl YOUPANG. 2& KAmoleg TreploXEG, To €POopo TOdI To
ToToOeTOUOAV HEC OTO YWHi TG AvAoTAonG Kdl OTro10C To EPPIOKE
ToU €pepve youpl.

2 & dAAeg meploxéc Tng EAAASAC, N Kupd-ZapdkooTh @TIAXVETAI
améd updpl pe amAd VAIKA Kal, Kupiwg, TToAU aAdTi yid va Un xaAdoel.
EEdAAou, dev TpwydTav, agol XphoiHoToloUvVTav W¢ NHUEPOASYIO.
AAAOU TtdAl, Tnv £@Tiaxvav amo mavi kai Th yéudav pe oUTrouAa.

21ov TTOVTO, N KUPA-ZaApaKoOTA ATAV Hid TTATATA N éva KPeHHUAI
IOV TO KpepoUoav am' To Tapdvi kal Tdvw Tou gixav Kappwpéva
EMTA @TEPA KOTAG, WOTE va agaipoUv éva @Tepo KABOe epdopdda.
Edw To £€61po ovopaloTav “Koukoupdc”, o omoiog ATav Kai o popog
Twv Taidiwvl

lMa 1o €610 TNC KUpa-ZaApPAKOOTAC €XOUV YPAWTEI Ol TAPAKATW
oTixou:

Tnv Kupd ZapakooTh
TTov 'vai £€0ipo aAid
ol yiayidde¢ pag Tn @Tiaxvav
He aAeUpi kai vepo.
lMa aToAidl Tng popouaav
0TO KEYAAI €va aTaupo



pa To oTopa Tng Eexvouoav
yiaTi VAoTeve Kaipo.

Kai Tic pépec Ti¢ peTpolaoav
He Ta odia ThG Ta £TTA
Kopav' éva Tn péopdda
péxp! va 'pOei n TTaoxaAid.

2YNTATH:

« 540 yp. akelp! v.0.X.

« 200 yp. aAdTi

« 250 yp. vepd

« vapipaho, yia diakoapion

EKTEAEZH:

e TTpoBeppaivoupe Tov poUpvo oTouc 160° C aTov aépa.

e Baloupe Ta UAIKA via To Cupdpl o€ €va Aekavdki Kai Ta
Jupivoupe péXp! va Yivel Hid eAdoTIKA Kal wpdia Tupn.

e TTAdBoupe Tnv Kupd ZapakooTh pe 1o {updpl @TIAXVOVTAG TO
owya, Th pouoTd, To TPOowWTO, Td odIa TNG, Th dlakoopoUpE
omw¢ B€Aoupe kai Tn paloupe ae Eva Tayi To oToio €XOUUE
oTpwael e AadokoAAa.

e Yhavoupe via 20 pe 30 Aemttd. Mag svdiagépel va oTeyvVWoEel
Kal 0X! va «ynoei».



[ ]
‘ IP o TlpokeiTail yia pia eUkoAn CUUN n oTroia yia va @TiaxTEi

ptopei va B€Ael kal Aiyo akopa vepd To oTroio TTpooOEéToule Aiyo-
Aivo. TTpoooxh! Aev TpwyeTail




