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Πρόγραμμα Καλλιέργειας Δεξιοτήτων 
 

Θεματική Ζω καλύτερα - Ευζην Υποθεματική Γνωριμία με το σώμα μου- 

Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση 

  

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  
(που προτείνονται) 

Νήπια Προνήπια 

Τίτλος Γνωριμία με το σώμα μου 

 

Δεξιότητες στόχευσης 
του εργαστηρίου 

Α) Δεξιότητες 21ου αιώνα (4cs) 
Δημιουργικότητα, Επικοινωνία, Κριτική σκέψη, 
Συνεργασία Ψηφιακή επικοινωνία, Ψηφιακή 
συνεργασία, Ψηφιακή δημιουργικότητα, Ψηφιακή 
κριτική σκέψη, Συνδυαστικές δεξιότητες ψηφιακής 
τεχνολογίας, επικοινωνίας και συνεργασίας) 
Β)Δεξιότητες Ζωής 
Αυτομέριμνα, Κοινωνικές δεξιότητες, 
Ενσυναίσθηση και Ευαισθησία, 
Προσαρμοστικότητα, Υπευθυνότητα 
Γ) Δεξιότητες της τεχνολογίας, της μηχανικής και 
της επιστήμης 
Πληροφορικός γραμματισμός, Ψηφιακός 
γραμματισμός, Δεξιότητες δημιουργίας και 
διαμοιρασμού ψηφιακών δημιουργημάτων, 
Δεξιότητες ανάλυσης και παραγωγής 
περιεχομένου σε έντυπα και ηλεκτρονικά μέσα, 
Δεξιότητες διεπιστημονικής και διαθεματικής 
χρήσης των νέων τεχνολογιών) 
Δ) Δεξιότητες του νου 
Οργανωσιακή σκέψη, Μελέτη περιπτώσεων και 
Επίλυση προβλημάτων, Κατασκευές, παιχνίδια, 
εφαρμογές, Ρουτίνες σκέψης και αναστοχασμός 

 

Προσδοκώμενα 

μαθησιακά 

αποτελέσματα 

Εργαστήριο Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

Παιχνίδι γνωριμίας που 

στόχο 
έχει την γνωριμία των 

μελών της ομάδος, 

Κινητικά παιχνίδια με 

στόχο την γνωριμία των 

μελών του σώματος. 

Ας γνωριστούμε 

 

1ο εργαστήριο: «Ας γνωριστούμε» 

 

Το εργαστήριο ξεκινά με μουσικοκινητική δράση, 

όπου τα παιδιά χορεύουν και στην παύση της 

μουσικής γνωρίζονται. Στην συνέχεια χορεύουν 

και στην παύση της μουσικής πιάνουν τα μέλη 

του σώματος τους.λ 
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Να μάθουν την βάση του 

σώματος, τον σκελετό μας 

Να μάθουν το πεπτικό και το 

κυκλοφοριακό σύστημα. 
-Να οπτικοποιήσουν τη 
σκέψη τους 
-Να εκφραστούν με 
δημιουργικό τρόπο 

Ας γνωρίσουμε το σώμα 

μας 

 

2ο εργαστήριο: 

«Γνωριμία με το σώμα μας» 

 
Δραστηριότητα: Τα παιδιά παρατηρούν βίντεο με 
τον σκελετό του σώματος, το πεπτικό σύστημα 
και το κυκλοφοριακό. 
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Ο μαθητές πρέπει να είναι 

ικανοί/ές: 
● Να συγκρίνουν διαφορετικά 

στάδια 
ανάπτυξης και να αντιληφθούν 

τον 
κύκλο της ζωής 
● Να συσχετίζουν γεγονότα, 

πρόσωπα, 
εικόνες και αντικείμενα ώστε 

να 
αναπτύξουν μια αρχική 

αίσθηση 
χρονολόγησης 
● Να αποδέχονται τη 

διαφορετικότητα 
● Να βοηθηθούν, ώστε να 

ταυτιστούν 
με το γονέα του ιδίου φύλου 

Παίζουμε τους γιατρούς 

 

3ο Εργαστήρι: 

Τα παιδιά αναπαριστούν μια γέννα, φροντίζοντας 

την μητέρα και το μωρό με τον καλύτερο δυνατό 

τρόπο. 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
Εξοικείωση με τις 
ΨηφιακέςΤεχνολο 
γίες, δημιουργία 
και διαμοιρασμό 
ψηφιακού υλικού 

Γράφω τα μέρη του 

σώματος 

  

4ο Εργαστήρι: 

Τα παιδιά γνωρίζουν μέρη του σώματος μέσα από 

τον υπολογιστή. 

Προσπαθούν να γράψουν το όνομα του κάθε 

μέρους του σώματος μαθαίνοντας το 

πληκτρολόγιο.  
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Να παίξουν παιχνίδια 
αναγραμματισμού σε 
διαδραστικό πίνακα 

 

 
 

 

Ο μαθητές πρέπει να είναι 

ικανοί/ές: 
• Να κατασκευάζουν 
αφίσες του σώματος, 
• Να μάθουν να 

αναπαραστήσουν τα 
όργανα και τις λειτουργίες του 
σώματος. 
• να αναπτύξει δεξιότητες 
συνεργασίας, αλληλοβοήθειας 

και 
επικοινωνίας 
• να καλλιεργήσουν την κριτική 

τους 
σκέψη 

Αποτυπώνω τις γνώσεις 

μου 

  

5ο Εργαστήρι 

Τα παιδιά αποτυπώνουν τις γνώσεις τους μέσα 

από φύλλα εργασίας και κατασκευές με το σώμα. 

Φτιάχνουν μια ομαδική εργασία γράφοντας τα 

μονά και τα διπλά μέρη του σώματος. 
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Να εξοικειωθούν με τη χρήση 

των 
λογισμικών κλειστού και 

ανοιχτού 
τύπου. 
 Να μπορούν να 

χρησιμοποιούν τον 
επεξεργαστή κειμένου και της 
δημιουργίας παρουσιάσεων. 

Γνωριμία με τον 

διαδραστικό πίνακα 

  

6ο Εργαστήρι  

Τα παιδιά ήρθαν σε επαφή με τον διαδραστικό 

πίνακα. Έπαιξαν παιχνίδια γνώσεων μαθαίνοντας 

το σώμα. 

 

 

 

Αξιολόγηση 

  

Ανατροφοδότηση των γνώσεων μας μέσα από 

φύλλα εργασίας. 
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Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις /Βιβλιογραφία 

 

 Χόκι Πόκι με εικόνες Pecs.wmv 
https://www.youtube.com/watch?v=P7kyL1H_lUE 

 

 

 Διαδραστικό βίντεο από το αποθετήριο του Αισώπου 
http://aesop.iep.edu.gr/node/7622/2174/#question8389 

 

 Διαδραστικού video για το σώμα μας 
http://aesop.iep.edu.gr/node/11564/2824    

      

 Το πεπτικό σύστημα του ανθρώπου- Η πορεία της τροφής 
https://www.youtube.com/watch?v=v76U40f9Wpg 

 

 Το κυκλοφορικό σύστημα του ανθρώπου 
https://www.youtube.com/watch?v=fJutpBstFok 
 

 Ο ανθρώπινος σκελετός 
https://www.youtube.com/watch?v=tBrnANxrVDc 
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