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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

1.ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ-ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΚΑΙ 
ΤΟΠΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 

 

«Οι ανακυκλοήρωες» 

 

 

 
Κουντουρούδη Αναστασία 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                  Φιλοσοφία –Σκοπιμότητα προγράμματος 

 
Το παρόν πρόγραμμα ανήκει στη θεματική «Περιβάλλον και Εκπαίδευση 
για την Αειφόρο Ανάπτυξη» (ΙΕΠ, 2014). Αφορμή για το σχεδιασμό του 
προγράμματος αποτέλεσε η ανάγκη διαμόρφωσης κατάλληλων στάσεων 
και δεξιοτήτων στα παιδιά μικρής ηλικίας, σχετικά με σημαντικά 
περιβαλλοντικά προβλήματα. Οι σύγχρονες κοινωνίες, των οποίων κύρια 
πρακτική αποτελεί η υπερκατανάλωση αγαθών καταφεύγουν 
αναπόφευκτα σε κατασπατάληση φυσικών πόρων και ενέργειας, καθώς 
και στην παραγωγή τεράστιου όγκου απορριμμάτων (Ηλιοπούλου, 2016). 
Είναι σαφές ότι εάν οι σύγχρονες κοινωνίες επιδιώκουν μία βιώσιμη 
μελλοντική πορεία, είναι απαραίτητο να οργανώσουν την ορθολογική 
διαχείριση των απορριμμάτων τους με έμφαση στη μείωση της 
παραγωγής των προϊόντων και την ανακύκλωσή τους. Επομένως, η 
αλλαγή στάσεων και συμπεριφορών και η ανάληψη δράσης είναι 
προαπαίτηση για τους μελλοντικούς πολίτες ολόκληρου του πλανήτη. Τί 
είναι όμως τα απορρίμματα; «…δεν είναι τίποτε άλλο από υλικά ή 
αντικείμενα που βρίσκονται σε στερεή ή ημιστερεή …..και, τα οποία ο 
άνθρωπος θεωρεί άχρηστα, δηλαδή ότι δεν έχουν απολύτως καμία 
χρησιμότητα και αξία. Άρα πρόκειται για υλικά που επιθυμεί να 
απομακρυνθούν από κοντά του, καθώς είτε του καταλαμβάνουν το χώρο, 
είτε του προσβάλουν την αισθητική ή ακόμα φαίνεται να αποτελούν 
κίνδυνο για την υγεία του.» (Γαβριλάκης, 2000, σελ. 5). Η βασικότερη 
πρακτική μείωσης των απορριμμάτων στην Ελλάδα είναι η ανακύκλωση 
και αποτελεί τη σημαντικότερη πτυχή διαχείρισής τους (Ηλιοπούλου, 
2016). Η ευαισθητοποίηση στα περιβαλλοντικά προβλήματα, η 
παρουσίαση φιλοπεριβαλλοντικών στάσεων, καθώς και η οργάνωση 
σχετικών δράσεων είναι σημαντικό να ξεκινούν από πολύ μικρή ηλικία, 
ώστε να λειτουργούν παρεμβατικά στη διαμόρφωση φιλικών προς το 
περιβάλλον αξιών, στάσεων και συμπεριφορών (Mackey, 2012). 
Σύμφωνα με έρευνες, η περιβαλλοντική εκπαίδευση που εστιάζει σε 
βιωματικές και ενεργητικές στρατηγικές, με στόχο την ανάπτυξη 
δεξιοτήτων όπως η επίλυση προβλημάτων, η οργανωτική ικανότητα για 
την ανάληψη δράσης είναι πιθανότερο να προετοιμάσει επαρκέστερα 
παιδιά και άρα, πολίτες, ώστε να αποτελέσουν σημαντικούς παράγοντες 
αλλαγής προς ένα βιώσιμο μέλλον (Ardoin et al., 2013). Βασικός σκοπός 
του προγράμματος είναι να γίνει κατανοητό από τους/τις μαθητές/τριες 
ότι τα απορρίμματα είναι αποτέλεσμα της ανθρώπινης δραστηριότητας 
και η διαχείρισή τους αποτελεί σημαντικότατη ευθύνη όλων, μικρών και 
μεγάλων. Οι επιμέρους στόχοι αφορούν στη διαμόρφωση συμπεριφορών 
και στρατηγικών: (α) ελέγχου της ανεξέλεγκτης ρίψης απορριμμάτων, (β) 
ορθολογικής διαχείρισής τους (συλλογή και αποκομιδή) και (γ) 
ανακύκλωσης. Ακολουθώντας τις φάσεις της διερευνητικής μάθησης 
(Kotsari & Smyrnaiou, 2017), αξιοποιώντας τις ρουτίνες σκέψης στη ροή 
των μαθησιακών δραστηριοτήτων, τις δυνατότητες που παρέχει η 
ψηφιακή μάθηση και στοιχεία διαφοροποιημένης διδασκαλίας και 4 
περιγραφικής αξιολόγησης, οι μαθητές/τριες εμπλέκονται ενεργά στην 



οικοδόμηση της γνώσης και αποκτούν δεξιότητες μάθησης, νου, 
δεξιότητες κοινωνικής ζωής και ενσυναίσθησης, καθώς και δεξιότητες 
τεχνολογίας. Βιβλιογραφικές αναφορές Ardoin, N. M., Clark, C., & Kelsey, 
E. (2013). An exploration of future trends in environmental education 
research. Enviromental Education Research, 19(4), 499- 520. Γαβριλάκης, 
Κ. (2000). Απορρίμματα: προβλήματα και η αντιμετώπισή τους [Οδηγός 
εκπαιδευτικών]. ΥΠΕΠΘ: Αθήνα. Ηλιοπούλου, I. (2016). Αντιλήψεις 
παιδιών προσχολικής και πρωσχολικής ηλικίας για την ανακύκλωση: 
έρευνα σε παιδιά του Βόλου. Έρευνα στην Εκπαίδευση, 5(1), 148-164. 
doi:https://doi.org/10.12681/hjre.10677 ΙΕΠ (2014). Πρόγραμμα 
Σπουδών Νηπιαγωγείου. «ΝΕΟ ΣΧΟΛΕΙΟ (Σχολείο 21ου αιώνα) – Νέο 
Πρόγραμμα Σπουδών». Fien, J. (2004). Education for Sustainability. In R. 
Gilbert (Ed.), Studying Society and Environment. A Guide for Teachers, 
(pp.184–200). South Melbourne: Thomson. Mackey, G. (2012). To Know, 
to Decide, to Act: The Young Child’s Right to Participate in Action for the 
Environment. Environmental Education Research, 18 (4), 473–484. Kotsari 
K., Smyrnaiou, Z. (2017). Inquiry based Learning and Meaning Generation 
through modelling on geometrical optics in a constructionist environment. 
European Journal of Science and Mathematics Education 5 (1), 14-27 
 
 
 
 

 



 

 

 

Πληροφορίες υλοποίησης: προαπαιτούμενες γνώσεις, προετοιμασία υλικού 

 
 

Περιγραφή επτά Εργαστηρίων: Στοχοθεσία των εργαστηρίων, 
προτεινόμενες δράσεις και υλικό αφόρμησης, επέκτασης, 
γενίκευσης.  

 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 
 

ΤΜΗΜΑ… 

Παιδικό Α΄ - 
Προνηπίων  

ΣΧΟΛ. 

ΕΤΟΣ:2022-23 

Θεματική 1. Φροντίζω το 
περιβάλλον 

Υποθεματική Οικολογία-
Παγκόσμια και 
Τοπική Φυσική 
κληρονομιά 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ 
  (που προτείνονται)  

Νηπιαγωγείο ΝΕΟΣ ΝΗΠΙΑΚΟΣ ΚΗΠΟΣ 

Τίτλος 
Οι ανακυκλοήρωες 

 
 
 

Δεξιότητες στόχευσης 
του εργαστηρίου 

Α) Δεξιότητες 21ου αιώνα (4cs) 

 
Δεξιότητες μάθησης του 21ου αιώνα 
Δεξιότητες ζωής . Δεξιότητες του νου. 
Δεξιότητες τεχνολογίας. 

Οι προαπαιτούμενες γνώσεις των παιδιών αφορούν: (α) στις εμπειρίες 

και βιώματα σε σχέση με τη διαχείριση των απορριμμάτων μέσα από τις 

προσλαμβάνουσες που έχουν από το οικογενειακό και σχολικό περιβάλλον και 

(β) στη δεξιότητα «σύρε και άσε» για τη χρήση ψηφιακών εργαλείων. 



 

 

 

 

Σύνδεση με τη Βασική 
Θεματική                                           Υποθεματική: Διαχείριση απορριμμάτων,  
                                                                                     ανακύκλωση 
           
    



 

 

 
 

 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

  
Οι μαθητές/τριες διερευνούν 

ερωτήματα σχετικά με το 
θέμα της διαχείρισης των 

άχρηστων αντικειμένων και 
αναφέρουν τις γνώσεις και τις 
εμπειρίες τους σχετικά με τα 

απορρίμματα. Καλλιεργούνται 
οι εξής δεξιότητες: 

 ● Δεξιότητες Μάθησης - 
Κριτική σκέψη, Επικοινωνία.  

● Δεξιότητες Μάθησης: 
Συνεργασία, Δημιουργικότητα, 

Επικοινωνία.  
● Δεξιότητες Νου – 

Κατασκευές, Επίλυση 
Προβλήματος  

● Δεξιότητες Μάθησης , 
Επικοινωνία, Συνεργασία, 

Ψηφιακές δεξιότητες μάθησης 
● Δεξιότητες Ζωής, Κοινωνική 

Ενσυναίσθηση και 
Ευαισθησία, Υπευθυνότητα  

Εργαστήριο/τίτλος 

 

«Γίνε και εσύ 
ήρωας της 

ανακύκλωσης» 

1ο εργαστήριο

 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

• Οι μαθητές/τριες συστήνονται με το 
θέμα. Αποφασίζουν ένα όνομα για 
την ομάδα έρευνάς τους και 
δημιουργούν ένα συμβόλαιο δράσης 
τμήματος για τη διερεύνησή του σε 
κλίμα συνεργασίας. Σχεδιάζουν ό,τι 
γνωρίζουν για τη διαχείριση των 
άχρηστων αντικειμένων. 

• Στην συνέχεια επιλέγονται κάποια 
παιδάκια προκειμένου να γίνουν 
ανακυκλοήρωες. 

• Τα παιδιά χωρίζονται σε μικρές 
ομαδούλες και με την χρήση 
ανακυκλώσιμων υλικών  γίνονται οι 
¨μεταφορείς¨ του φορτηγού της 
ανακύκλωσης. Τοποθετούν τα 
διάφορα υλικά στο φορτηγό της 
ανακύκλωσης. 

      • Αξιολόγηση-Αναστοχασμός: Οι μαθητές 
καλούνται να αποτυπώσουν ζωγραφίζοντας 
μια χαρούμενη ή λυπημένη φατσούλα πώς 
τους φάνηκε το εργαστήριο και τι έμαθαν 
από αυτό. 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

 
Οι μαθητές/τριες δίνουν 

προτεραιότητα στη συλλογή́ 
στοιχειών σε σχέση με τους 

τρόπους διαχείρισης των 
απορριμμάτων, παρατηρούν 
το περιβάλλον τους και τους 
τρόπους που εφαρμόζονται, 

καταγράφουν και 
αναρωτιούνται. 

Καλλιεργούνται οι εξής 
δεξιότητες:  

 ● Δεξιότητες Νου-Ρουτίνας 
σκέψης Δημιουργικές 

Συγκρίσεις  
● Δεξιότητες Μάθησης: 

Κριτική Σκέψη, 
Δημιουργικότητα  

● Δεξιότητες Ζωής: Κοινωνική 
Ενσυναίσθηση και Ευαισθησία 

● Δεξιότητες Τεχνολογίας, 

Εργαστήριο/τίτλος 

 

«ΦΤΙΑΧΝΩ ΤΟ 
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΤΟΥ 
ΣΩΜΑΤΟΣ ΜΟΥ» 

1ο εργαστήρι 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

• Επιλέγεται ένα παιδάκι προκειμένου 
να ξαπλώσει στο πάτωμα της 
αίθουσας σε όποια στάση αυτό 
επιθυμεί. 

• Τα παιδιά χωρίζονται σε μικρές 
ομαδούλες και με την χρήση ξύλινων 
τουβλακίων προσπαθούν να 
αποτυπώσουν το περίγραμμα του 
σώματος των παιδιών που είναι 
ξαπλωμένα. 

• Αξιολόγηση-Αναστοχασμός: Οι μαθητές 
καλούνται να αποτυπώσουν ζωγραφίζοντας 
μια χαρούμενη ή λυπημένη φατσούλα πώς 
τους φάνηκε το εργαστήριο και τι έμαθαν 
από αυτό. 

Εργαστήριο/τίτλος 

 

«Ανακυκλώνω το 
χαρτί» 

2ο εργαστήριο 

 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

• Αφού είδαμε βίντεο στον 
υπολογιστή σχετικά με την 
ανακύκλωση του χαρτιού 
αποφασίσαμε και εμείς να 
κάνουμε το ίδιο 

• Τα παιδιά έκοψαν μικρά 
χαρτάκια από μια παλιά 
εφημερίδα και κατόπιν τα 
τοποθετήσαμε σε μια μικρή 
λεκάνη με νερό. 

• Έπειτα τα ¨πολτοποιήσαμε¨ σε 
μια συσκευή multi. 

• Tο ¨ανακυκλώσιμο ¨ χαρτί είναι 
πλέον έτοιμο. 

• Αξιολόγηση-Αναστοχασμός: Οι 
μαθητές καλούνται να 
αποτυπώσουν το ενδιαφέρον 
τους και αν τους άρεσε το 
εργαστήριο μέσα από μια 



 

 

Γραμματισμός στα μέσα, 
Δεξιότητες Ανάλυσης 

Περιεχομένου σε ηλεκτρονικά 
μέσα  

● Δεξιότητες Νου, 
Οργανωσιακή σκέψη, Μελέτη 

Περίπτωσης, Επίλυση 
Προβλήματος 

 
 

ζωγραφιά. 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

 
 Ο μαθητές αναπτύσσουν τις 

εξής δεξιότητες:  
• Δεξιότητες Μάθησης,Κριτική 

Σκέψη, Επικοινωνία 
 ● Δεξιότητες Ζωής-

Διαμεσολάβηση και Κοινωνική 
Ενσυναίσθηση και Ευαισθησία 

• Δεξιότητες 
Μάθησης,Συνεργασία
Επικοινωνία, Κριτική 

Σκέψη 
• Δεξιότητες 

τεχνολογίας 

Εργαστήριο/τίτλος 

 

«ΦΤΙΑΧΝΩ ΤΟ 
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΤΟΥ 
ΣΩΜΑΤΟΣ ΜΟΥ» 

1ο εργαστήριο 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

• Επιλέγονται κάποια παιδάκια 
προκειμένου να ξαπλώσουν στο 
πάτωμα της αίθουσας σε όποια 
στάση αυτα επιθυμούν. 

• Τα παιδιά χωρίζονται σε μικρές 
ομαδούλες και με την χρήση ξύλινων 
τουβλακίων προσπαθούν να 
αποτυπώσουν το περίγραμμα του 
σώματος των παιδιών που είναι 
ξαπλωμένα. 

      • Αξιολόγηση-Αναστοχασμός: Οι μαθητές 
καλούνται να αποτυπώσουν ζωγραφίζοντας 
μια χαρούμενη ή λυπημένη φατσούλα πώς 
τους φάνηκε το εργαστήριο και τι έμαθαν 
από αυτό. 

Εργαστήριο/τίτλος 

«Με το 
χριστουγεννιάτικο 

δέντρο μου σώζω την 
γη» 

3ο εργαστήριο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

• Με αφορμή την γιορτή των 
Χριστουγέννων ,το σχολείο 
μας αγόρασε κάποια 
χριστουγεννιάτικα δεντράκια 
προκειμένου να στολιστούν 
από τα ίδια τα παιδιά ,να 
¨υιοθετηθούν¨ για κάποιο 
χρονικό διάστημα στα σπίτια 
τους και κατόπιν να 
οργανώσουμε μια 
δραστηριότητα αναδάσωσης 

• Έτσι μαζί με τα παιδιά 
μιλήσαμε για την 
αναδάσωση ,για το κόψιμο 
των δέντρων (ειδικά την 
περίοδο των 
Χριστουγέννων)και είδαμε 
σχετικά βίντεο. 

• Κατόπιν στολίσαμε το 
¨δέντρο των παραμυθιών¨ , 
το ¨δέντρο με τα 
γλειφιτζούρια¨ ,το ¨δέντρο 
με τα ρόδια¨,το ¨δέντρο με 
τους παραμυθένιους 
φιόγκους¨και το ¨δέντρο με 
τις ζωγραφιές ¨. 

• Έγινε κλήρωση ανάμεσα στα 
παιδιά και επιλέχτηκαν 
τυχαία 5 από αυτά για να 
¨υιοθετήσουν¨ τα 
χριστουγεννιάτικα ελατάκια. 

• Στο τέλος μετά από κάποιο 
χρονικό διάστημα 
ακολούθησε η δράση της 
αναδάσωσης. 

 

 



 

 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

 
Οι μαθητές/τριες συνδέουν τις 

εξηγήσεις τους με την 
επιστημονική́ γνώση και τα 
δεδομένα. Μέσω της τέχνης 
εκφράζουν τις νέες γνώσεις, 
εμπειρίες και συναισθήματα 
για το θέμα της διαχείρισης 

των απορριμμάτων. 
Καλλιεργούνται οι εξής 

δεξιότητες:  
 ● Δεξιότητες 

Μάθησης,Κριτική σκέψη, 
Δημιουργικότητα, 

Επικοινωνία, Συνεργασία  
● Παραγωγική μάθηση μέσω 

των τεχνών και της 
δημιουργικότητας  

● Δεξιότητες 
Νου,Οργανωσιακή σκέψη, 

Εφαρμογές  
● Δεξιότητες Ζωής – 

Υπευθυνότητα 
 ● Δεξιότητες 

Τεχνολογίας,Γραμματισμός 
στα μέσα 

 
 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

 
Οι μαθητές/τριες 

καταγράφουν τα απορρίμματα 

της τάξης και τους τρόπους 

διαχείρισής τους. 

Αναγνωρίζουν τη σήμανση της 

ανακύκλωσης. Συζητούν για τα 

ευρήματά τους στην 

ολομέλεια χωρίζοντας τα 

(οργανικά και ανακυκλώσιμα). 

Κατατάσσουν τα 

ανακυκλώσιμα σε κατηγορίες 

(χαρτί, πλαστικό κα). 

Δημιουργούν έναν πίνακα με 

τα διαφορετικά ανακυκλώσιμα 

και μη είδη που βρήκαν και 

αντίστοιχους κάδους με 

συγκεκριμένο χρώμα ή δική 

Εργαστήριο/τίτλος 

 

«ΔΙΑΒΑΖΩ ΚΑΙ 
ΜΑΘΑΙΝΩ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΟΥ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥ» 

2ο εργαστήριο 

 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

• Διαβάσαμε ένα βιβλίο σχετικά 
με την αναπαραγωγή του 
ανθρώπου. 

• Είδαμε εικόνες και μιλήσαμε 
για αυτές 

• Συζητήσαμε επάνω στις 
γνώσεις που είχε το κάθε 
παιδάκι για το θέμα μας 

• Είδαμε σχετικά βίντεο στον 
υπολογιστή 

• Αξιολόγηση-Αναστοχασμός: Οι 
μαθητές καλούνται να 
αποτυπώσουν το ενδιαφέρον 
τους και αν τους άρεσε το 
εργαστήριο μέσα από μια 
ζωγραφιά. 

 Εργαστήριο/τίτλος 

«Ένα θεατρικό με 
θέμα 

περιβαλλοντικό» 

4ο εργαστήριο 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Εργαστήριο/τίτλος 

«Παίζω και μαθαίνω 
για την 

ανακύκλωση» 

5ο εργαστήριο 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

• Κάνοντας παρατηρήσεις, 
διερευνώντας πηγές, και 
ερχόμενοι σε επαφή́ με 
ειδικούς, οι μαθητές/τριες 
βγάζουν τα συμπεράσματα 
τους, τα οποία αποτελούν 
τον κύριο σκελετό́ του 
σεναρίου για ένα θεατρικό ́
δρώμενο με θέμα την 
ανακύκλωση. 

• Τα παιδιά χωρίστηκαν σε 
μικρές ομαδούλες . Κατόπιν 
σχεδίασαν και έφτιαξαν 
κούκλες από ανακυκλώσιμα 
υλικά 

• Στη συνέχεια σκέφτηκαν μια 
ιστορία και μας την 
παρουσίασαν με την 
βοήθεια του κουκλοθέτρου. 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

• Τα παιδιά χωρίστηκαν σε μικρές 
ομαδούλες. Επέλεξαν ένα 

αντικείμενο της ανακύκλωσης (ανά 
ομάδα π.χ. πλαστικό , 

γυαλί,χαρτί,αλουμίνιο) και τα 
τοποθέτησαν επάνω στο τραπέζι. 

• Κατόπιν παίξαμε ομαδικά παιχνίδια 
με αναγραμματισμό και αρχικά 

γραμματάκια .Χρησιμοποιήσαμε 
επίσης και τα ξυλάκια αρίθμησης. 

• Τοποθετήσαμε ακόμη ανακυκλώσιμα 
υλικά σε ειδικά κουτιά (μπλέ κουτί 

ανακύκλωσης και κάδος 
ανακύκλωσης μπαρταριών) 

 

 

 



 

 

τους επισήμανση παίζουν. 

Καλλιεργούνται οι εξής 

δεξιότητες: 

 ● Δεξιότητες Μάθησης-

Κριτική σκέψη, Επικοινωνία  

● Δεξιότητες Τεχνολογίας ● 

Δεξιότητες Τεχνολογίας-

Γραμματισμός στα μέσα, 

Δεξιότητες Ανάλυσης 

Περιεχομένου σε ηλεκτρονικά 

μέσα  

● Δεξιότητες Νου,Κατασκευές, 

Επίλυση Προβλήματος 
 
 
 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

 
Οι μαθητές/τριες επεξεργάζονται και 

αναλύουν τα στοιχεία από διαφορετικές 
πηγές. Παρατηρούν και αναλύουν την 
προσωπική τους πρακτική διαχείρισης 
απορριμμάτων στο σχολείο, γνωρίζουν 

φιλοπεριβαλλοντικές στάσεις και 
συμπεριφορές και παίζουν. 

Καλλιεργούνται οι εξής δεξιότητες:  
● Δεξιότητες Μάθησης,Κριτική σκέψη, 

Επικοινωνία 
 ● Δεξιότητες Τεχνολογίας ● Δεξιότητες 

Τεχνολογίας,Γραμματισμός στα μέσα 

• Δεξιότητες Ανάλυσης 
Περιεχομένου σε ηλεκτρονικά 

μέσα 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

 
Οι μαθητές/τριες παρουσιάζουν τα 

πορίσματα που κατέληξαν αξιοποιώντας 
την τέχνη με στόχο αφενός τη 

διαφοροποίηση του περιεχομένου της 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εργαστήριο/τίτλος 

«Και τί κάνουμε με 
τα σκουπίδια;» 

 
6ο εργαστήριο 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εργαστήριο/τίτλος 

«ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ-ΠΟΣΟ 
ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΕΛΙΚΑ 

ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΑΧΡΗΣΤΑ;» 

 
7ο εργαστήριο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

• Οι μαθητές/τριες 
παρακολουθούν τα βίντεο 
για την ανακύκλωση. 
Ενημερώνονται για την 
επιλογή των ειδών, τη σωστή 
προετοιμασία τους και 
απόρριψη τους (οργανικά -
ανακυκλώσιμα, σωστό είδος-
κάδος, καθαριότητα, όχι 
συσκευασία σε σακούλες). 
Εμπλουτίζουν τον πίνακα με 
ζωγραφιές, εικόνες 
διαφημιστικών φυλλαδίων, 
αποκόμματα συσκευασιών 
και καταγράφουν τους 
τρόπους διαχείρισής τους. 

• Διαβάσαμε τα παραμύθια  
¨Οι Φύλακες της φύσης ¨ και 
¨Ο Ρι- Μπαταρούλης και η 
μάχη με τον Μολυβδένιο 
Στρατό¨, ¨Τα σκουπίδια του 
κυρίου ΝΟ¨ και ¨Το μικρό 
βιβλίο του περιβάλλοντος¨ , 
προκειμένου να γίνουμε 
ακόμη πιο σωστοί 
ανακυκλοήρωες. 

 

 

Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

• Οι μαθητές/τριες φτιάχνουν το 
βιβλίο της ανακύκλωσης με βάση 



 

 

γνώσης και αφετέρου την 
ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινότητας. 

Καλλιεργούνται οι εξής δεξιότητες:  
● Παραγωγική μάθηση μέσω των τεχνών 

και της δημιουργικότητας  
● Δεξιότητες Μάθησης,Δημιουργικότητα, 

Επικοινωνία, Συνεργασία 
 ● Δεξιότητες Νου,Οργανωσιακή σκέψη, 

Κατασκευές, Εφαρμογές 
 ● Δεξιότητες Τεχνολογίας  

● Δεξιότητες Ζωής,Υπευθυνότητα, 
Δεξιότητες Κοινωνικής Ενσυναίσθησης, 

Πολιτειότητα 

 

 

 

 
 
 
 

όσα έχουν μάθει αυτό το χρονικό 
διάστημα. 

• Έκοψαν ,κόλλησαν ,ζωγράφισαν 
εικόνες και έφτιαξαν την δική τους 

ιστορία για την ανακύκλωση. 

• Συμπλήρωση του ερωτηματολογίου 
αυτο-αξιολόγησης για την 

ολοκλήρωση της αξιολόγησης του 
προγράμματος. 

 
 

 



 

 

 
 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις/ 

 

• Βίντεο HD Peri Poll δίνεται ο σύνδεσμός μέσω Safeyoutube https://video.link/w/mKIxc 

• Βίντεο EKΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ VIDEO ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ - O ΠΕΡΙ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ δίνεται ο 
σύνδεσμός μέσω Safeyoutube https://youtu.be/0hr9cOUKfGY ΠΑΙΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 
ΒΙΝΤΕΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΠΛΕ ΚΑΔΟ - ΕΕΑΑ δίνεται ο σύνδεσμός μέσω Safeyoutube 
https://video.link/w/jTIxc ΤΙ ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ ΓΊΝΟΥΝ ΤΑ ΥΛΙΚΆ ΜΕΤΆ ΤΗΝ ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΗ 
δίνεται ο σύνδεσμός μέσω Safeyoutube https://video.link/w/2bJxc 

• EKΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ VIDEO ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ - ΜΠΕTY H ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ (ανασύρθηκε 
στις 25-5-2021) δίνεται ο σύνδεσμός μέσω Safeyoutube https://youtu.be/NXSBa-MgtBw 
Ανακύκλωση συσκευών - (ανασύρθηκε στις 25-5-2021) δίνεται ο σύνδεσμός μέσω 
Safeyoutube https://video.link/w/gjJxc 

• Ψηφιακά παιχνίδια : Διακρίνουν τα είδη που ανακυκλώνονται 
https://learningapps.org/display?v=ppakzw9z321 /Διαχωρίζουν τις κατηγορίες των 
ανακυκλώσιμων ειδών http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/3601 (σε τρεις κατηγορίες) 
https://learningapps.org/display?v=pqcxqzgj521 (σε έξι κατηγορίες) ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ-ΠΑΙΔΙΚΗ 
ΧΟΡΩΔΙΑ ΣΠΥΡΟΥ ΛΑΜΠΡΟΥ (ανασύρθηκε στις 25-5-2021) δίνεται ο σύνδεσμός μέσω 
Safeyoutube https://video.link/w/mlJxc  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Αξιολόγηση Εργαστηρίου- Συνολική αποτίμηση & αναστοχασμός πάνω στην υλοποίηση - 
Εκδηλώσεις διάχυσης  
 
Για την αξιολόγηση του εκπαιδευτικού προγράμματος σε επίπεδο γνώσεων και Δεξιοτήτων 
Μάθησης, Νου, Ζωής και Τεχνολογίας προτείνεται η χρήση Κλείδας Αξιολόγησης που βασίζεται 
στο Πλαίσιο Αναφοράς Ικανοτήτων για Δημοκρατικό Πολιτισμό (Συμβούλιο της Ευρώπης, 
2018). Επίσης, η σύγκριση του αρχικού με τον τελικό εννοιολογικό χάρτη, καθώς και η 
δημιουργία ιστορίας με τον «Χάρτη της ιστορίας» (Χατζηγεωργιάδου, 2018). Επίσης, είναι 
δυνατό να δημιουργηθεί σελίδα ειδικά για το εκπαιδευτικό πρόγραμμα, οπότε μπορούν να 
αναρτηθούν οι εργασίες, οι κατασκευές αλλά και συνολικά η πορεία υλοποίησής του. 
Προτεινόμενη Κλείδα Αξιολόγησης για κάθε μαθητή/τρια 1 2 3 4 Γνώσεις Γνωρίζει την έννοια 
της ανακύκλωσης Γνωρίζει τη σήμανση της ανακύκλωσης Γνωρίζει τουλάχιστον 4 
ανακυκλώσιμα υλικά Γνωρίζει τους τρόπους ανακύκλωσης που εφαρμόζονται στο νηπιαγωγείο 
Κατανοεί τη χρησιμότητα της ανακύκλωσης (μείωση των απορριμμάτων, μείωση εξάντλησης 
φυσικών πόρων) Γνωρίζει τα βασικά στάδια της διαδικασίας ανακύκλωσης (συλλογή, 
μεταφορά σε χώρους διαλογής, συμπίεση, μεταφορά σε εργοστάσια για επεξεργασία ως 
πρώτων υλών) Εφαρμόζει την ανακύκλωση σε ευκαιρίες που δίνονται στο νηπιαγωγείο 
Επικοινωνία και Σεβασμός Ακούει προσεκτικά τους άλλους Σέβεται τις απόψεις των άλλων 
Μπορεί να αναγνωρίζει πότε ένας σύντροφος χρειάζεται τη βοήθειά του/της 15 Λαμβάνει 
υπόψη του/της τα συναισθήματα των άλλων όταν συμπεριφέρεται Μπορεί να εκφράζει τις 
σκέψεις του/της για ένα πρόβλημα σχετικό με το θέμα (συζητήσεις – προβληματισμοί στην 
ολομέλεια) Ζητά από τους ομιλητές να επαναλάβουν κάτι που δεν του/της είναι ξεκάθαρο 
Συμμετείχε ενεργά στις παρουσιάσεις των αποτελεσμάτων στην ολομέλεια και στην τελική 
εκδήλωση Συνεργασία, Σεβασμός και Υπευθυνότητα Αναγνωρίζει τα αισθήματα των άλλων 
Σέβεται τους κανόνες συνεργασίας στην ομάδα Αλλάζει τις απόψεις του/της, εφόσον του/της 
αποδείξουν ότι κάτι τέτοιο είναι απαραίτητο Προσαρμόζεται σε νέες καταστάσεις ή απαιτήσεις 
Οικοδομεί θετικές σχέσεις με τα μέλη της ομάδας Όταν εργάζεται ως μέλος μιας ομάδας, 
συμβάλλει στην ομαδική εργασία Ολοκληρώνει τα καθήκοντά του/της Μπορεί να βρίσκει 
εναλλακτικές λύσεις για την επίλυση των συγκρούσεων Πρότεινε ιδέες για την επίλυση των 
προβλημάτων στην ομάδα Αναλυτική και Κριτική σκέψη Υποστηρίζει τις απόψεις του/της με 
αποδείξεις Εντοπίζει διαφορές και ομοιότητες στο υλικό που εξετάζει Χρησιμοποιεί δεδομένα 
που μάζεψε για να κρίνει το θέμα Κριτική σκέψη και Γνώση εαυτού Μπορεί να αναστοχάζεται 
κριτικά τον εαυτό του/της από τις διαφορετικές σκοπιές Μπορεί να περιγράφει τα κίνητρά 
του/της Υποστηρίζει τις απόψεις του/της με αποδείξεις Αντιλαμβάνεται τι σκέφτονται οι άλλοι 
για εκείνον/η Μπορεί να αναστοχάζεται κριτικά τα συναισθήματα και τα αισθήματά του/της 16 
Μπορεί να περιγράφει τους τρόπους με τους οποίους οι σκέψεις και τα συναισθήματά του/της 
επηρεάζουν τη συμπεριφορά του/της Συμμετείχε ενεργά στη δημιουργία του σεναρίου του 
θεατρικού υλοποιώντας τις γνώσεις του/της Κατανόησε την επίδραση της ανθρώπινης 
συμπεριφοράς στο περιβάλλον Εξέφρασε εναλλακτικούς τρόπους φροντίδας του 
περιβάλλοντος Δημιουργικότητα και Αυτεπάρκεια Δείχνει αυτοπεποίθηση ότι μπορεί να 
επιλύει τα περισσότερα προβλήματα εφόσον καταβάλλει την αναγκαία προσπάθεια Δείχνει 
αυτοπεποίθηση ότι μπορεί να επιτυγχάνει καλά αποτελέσματα όταν αναλαμβάνει να 
επιτελέσει ένα καθήκον Δείχνει σιγουριά για τη λήψη αποφάσεων Δείχνει αυτοπεποίθηση στην 
ικανότητά του/της για επιτυχία Συνεργάζεται καλά με συμμαθητές/τριες που έχουν 
διαφορετικές απόψεις Ολοκληρώνει μόνος/η τα καθήκοντα μάθησης Μπορεί να εντοπίζει 
μόνος/η τα κενά στις γνώσεις του/της Διαχειρίζεται αποτελεσματικά τον χρόνο του/της για να 
επιτυγχάνει τους μαθησιακούς στόχους του/της Μπορεί να αξιολογεί την ποιότητα της δικής 
του/της δουλειάς Δεξιότητες Τεχνολογίας Απαντά σε ερωτήσεις κατανόησης βάσει του 
πολυμεσικού υλικού που προβάλλεται στα πλαίσια των διδακτικών δραστηριοτήτων Ζητά τη 
βοήθεια ενηλίκων όταν θα πρέπει να τραβήξει φωτογραφίες με τάμπλετ ή κινητό Μπορεί να 



 

 

αξιοποιήσει ψηφιακό εργαλείο με την παρουσία ενήλικα (αριστερό κλικ ή/και σύρε - άσε) 17 Οι 
διαβαθμίσεις αντιστοιχούν στα εξής: 1 ο επίπεδο εκδήλωσης της δεξιότητας 2 ο επίπεδο 
εκδήλωσης της δεξιότητας 3 ο επίπεδο εκδήλωσης της δεξιότητας 4 ο επίπεδο εκδήλωσης της 
δεξιότητας Διαβαθμίσεις Αρχόμενη Αναπτυσσόμενη Ικανοποιητική Εξαιρετική Παρατηρούμενες 
ενδείξεις ως προς τη δεξιότητα (ο μαθητής/η μαθήτρια) ανταποκρίνεται ως προς την δεξιότητα 
σε επιδείξεις, υποδείξεις, σε δραστηριότητα καθοδήγησης καταβάλει προσπάθεια, συμμετέχει 
ενεργά, δοκιμάζει/πειραματίζεται, δεν εγκαταλείπει, ζητά υποστήριξη κατά την εμπλοκή 
του/της στη δραστηριότητα αναλαμβάνει πρωτοβουλίες και προωθεί συνεργατικές στρατηγικές 
κατά την εμπλοκή του στη δραστηριότητα Εκδηλώνει αυθεντική διάθεση για γενίκευση, 
μεταφέρει την εκδηλούμενη δεξιότητα σε άλλες δραστηριότητες, συμμετέχει ολόπλευρα στη 
δραστηριότητα Σύγκριση εννοιολογικών χαρτών (αρχικού και τελικού) (α) Δημιουργία αρχικού 
και τελικού εννοιολογικού χάρτη με ιδεοθύελλα στην ολομέλεια και καταγραφή των 
απαντήσεων των παιδιών. Ο αρχικός εννοιολογικός χάρτης έχει στόχο τη διερεύνηση της 
προηγούμενης γνώσης και εμπειρίας των παιδιά για το θέμα για την καλύτερη διαμόρφωση της 
πορείας της έρευνας. Προτείνονται οι ακόλουθες ερωτήσεις: 1. Τι είναι σκουπίδια; 2. Που έχετε 
δει σκουπίδια; 3. Πού νομίζετε ότι υπάρχουν σκουπίδια σε ένα δρόμο; 4. Τι νομίζετε ότι 
υπάρχει στο δρόμο που έχει σχέση με τα σκουπίδια; 5. Τι άλλο υπάρχει που έχει σχέση με τα 
σκουπίδια; 6. Εσείς τι κάνετε με τα σκουπίδια; 7. Τι θα είχε ενδιαφέρον να ψάξουμε σε σχέση 
με τα αντικείμενα που δεν χρειαζόμαστε πια; Ο τελικός εννοιολογικός χάρτης έχει ως στόχο την 
καταγραφή και τεκμηρίωση της νεοαποκτηθείσας γνώσης των παιδιών και ταυτόχρονα την 
κινητοποίηση μεταγνωστικών διεργασιών μέσω του αναστοχασμού. Οι μαθητές/τριες 
αναστοχάζονται σχετικά με τη διαδικασία της μάθησης τους, τον εμπλουτισμό των πρότερων 
γνώσεων τους, αξιολογούν τη συνεισφορά τους στη μαθησιακή διαδικασία, εκφράζουν τα 
συναισθήματα τους για αυτήν και συγκρίνουν τις ιδέες και γνώσεις τους με αυτές άλλων 
παιδιών σχετικά με το θέμα. Προτείνεται να διαμοιραστεί ο τελικός εννοιολογικός χάρτης με 
άλλα όμορα νηπιαγωγεία ώστε να γίνει σύγκριση των διαφορετικών εννοιολογικών χαρτών των 
τμημάτων. Προτείνονται οι ακόλουθες ερωτήσεις: 1. Θα σας διαβάσω από τον πρώτο χάρτη τι 
πιστεύατε για τα απορρίμματα. Θέλω να μου εντοπίσετε τις διαφορές σε όσα γνωρίζετε τώρα 
με όσα γνωρίζατε πριν. Ποια είναι η πιο σημαντική αλλαγή; Τελικά τι είναι απορρίμματα; 18 2. 
Αναρωτιέμαι πώς θα μπορούσαμε να τα μειώσουμε; 3. Αναρωτιέμαι τι θα συμβεί εάν τελικά 
δεν κάνουμε ανακύκλωση .. 4. Πού νομίζετε ότι βοηθήσατε όταν μαθαίναμε όλα αυτά τα 
πράγματα; 5. Ποια από όλες τις δραστηριότητες που κάναμε σας άρεσε περισσότερο και γιατί; 
6. Πώς νιώθετε για όλα όσα κάναμε και για όλα όσα μάθατε; 7. Θα σας διαβάσω και τον χάρτη 
που έστειλαν από το άλλο νηπιαγωγείο. Ποιες διαφορές εντοπίζετε; Ποιες είναι οι ομοιότητες; 
8. Με τι θα θέλατε να ασχοληθούμε μετά; Πώς νομίζετε ότι θα το κάναμε; Σύνδεση της 
νεοαποκτηθείσας γνώσης με την Τέχνη -Παραγωγική Μάθηση μέσω της Τέχνης Με την 
αξιοποίηση του «Χάρτη της ιστορίας» για τη δημιουργία του σεναρίου του θεατρικού 
δρώμενου, οι μαθητές/τριες οικοδομούν τη νέα γνώση και τη συνδέουν με την τέχνη για την 
παραγωγή μιας νέας μοναδικής δημιουργίας. Εφαρμόζουν εμπράκτως τις νέες γνώσεις και 
ιδέες ενώ επιτελείται μία διαφοροποίηση στο περιεχόμενο των αποτελεσμάτων της 
αξιολόγησης των στόχων του εργαστηρίου, με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. Σημειώσεις: Οι 
φωτογραφίες που αξιοποιήθηκαν στις ψηφιακές εφαρμογές, προήλθαν από το Φωτόδεντρο 
(http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/3601) και από την ιστοσελίδα διάθεσης ελεύθερου 
πολυμεσικού υλικού Pixabay https://pixabay.com/el/ Βιβλιογραφία Συμβούλιο της Ευρώπης 
(2018). Πλαίσιο Αναφοράς Ικανοτήτων για Δημοκρατικό Πολιτισμό. Τόμος 1 Χατζηγεωργιάδου 
Σ. (2018). Με νου και φαντασία θα σας πω μια ιστορία! Μια παιδαγωγική πρόταση για τη 
βελτίωση του αφηγηματικού λόγου παιδιών προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας. Από τη 
Γνωστική Ψυχολογία στην εκπαιδευτική πράξη. Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Βάρφη.  
 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

 
 

 



 

 

                ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΥΛΙΚΟ  
                                 1ο Εργαστήριο 

                                       

 
 

 
  
 

  
 

                                                    



 

 

                                                   2ο Εργαστήριο 
 

                                                       

 
 



 

 

 



 

 



 

 

 
 
 
                                                               3ο Εργαστήριο 

                                                                                         



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

4ο Εργαστήριο 

                                                        

  

5ο εργαστήριο 

                                                                      



 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
                                                   6ο εργαστήριο 

                                                    
 



 

 

 
 



 

 

 
 
 

                                                          7ο εργαστήριο 

                                                          



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Το τελευταίο εργαστήριο του προγράμματος αποτελεί μια ανασκόπηση του 

συνόλου των εννοιών και πρακτικών που εξετάστηκαν στις προηγούμενες ενότητες. 

Πιο συγκεκριμένα, πραγματοποιούνται διαδραστικές ασκήσεις αξιολόγησης για την 

αποτίμηση του προγράμματος και αυτοαξιολόγησης. Οι μαθητές κατασκευάζουν μία 

αφίσα από εικόνες με δραστηριότητες που υλοποιήθηκαν στην τάξη κατά τη διάρκεια 

των 7 εργαστηρίων, δίνοντας συμβουλές για  ένα καθαρό περιβάλλον. 

 

Ενδεικτικές δραστηριότητες για την περιγραφική αξιολόγηση 

 
 
 
 

Φύλλα περιγραφικής αυτο-αξιολόγησης 

 

 

 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 

Φύλλο Προόδου 
Μαθητή:  

 
 

 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 

  

ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

ΕΤΕΡΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

Όσον αφορά την περιγραφική αξιολόγηση, αυτή επιτυγχάνεται με το φύλλο 

προόδου μαθητή/τριας καθώς και τη Ρουμπρίκα αποτίμησης δεξιοτήτων που 

βρίσκονται στο Παράρτημα. 

 

 2ος Θεματικός Κύκλος 
«ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ» 

1.ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ-ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΙΚΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 
¨ΟΙ ΑΝΑΚΥΚΛΟΗΡΩΕΣ¨ 



 

 

 

Κριτική 
σκέψη 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

Κριτική 
σκέψη 

 
 
 
 
 
 

ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΤΕΡΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΤΕΡΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΔΕΙΚΤΗΣ 

Μπορώ να αναλύω  

και να 

ερμηνεύω. 

Μπορώ να πάρω σωστές 
αποφάσεις. 

Μπορώ να ακούω  την 
άποψη του άλλου. 



 

 

 
 
 
 
 
Επικοινωνία 

   
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Επικοινωνία 

 
Μου αρέσει να δείχνω τη  

δουλειά μου. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΤΕΡΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
Επικοινωνία 

 
 

 
 
 

        
ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ακούω προσεκτικά 
τους φίλους μου, 
όταν μου μιλούν.  

ΕΤΕΡΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  



 

 

 
 
 
 

 Μπορώ να σκεφτώ πολλούς  
τρόπους, για να ζωγραφίσω. 
 
 
 

 

ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΤΕΡΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
Έχω πολλές ιδέες για 
κατασκευές. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

     ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΤΕΡΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δημιουργικότητα 

Δημιουργικότητα 



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Συνεργ ασία 

 
Ανταλλάσσουμε ιδέες και 

ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΤΕΡΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

σεβόμαστε τις απόψεις όλων των 
μελών της ομάδας. 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Συνεργα σία 

 
Συνεργάζομαι με τους 
συμμαθητές/τριες μου. 
 
 
 

    ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ   ΕΤΕΡΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Συνεργα σία 

 
 
 
 
 
 

ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΤΕΡΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

  συνεργασία 

Μοιραζόμαστε τις 
εργασίες στην 

ομάδα. 



 

 

 
 

 Ζητώ τη βοήθεια των ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ     ΕΤΕΡΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 γονιών μου, όταν  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 αναζητώ πληροφορίες 

 στον υπολογιστή. 

  

 

      ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ     ΕΤΕΡΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

  

  
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Με τη βοήθεια ενός ενήλικα  
μαθαίνω να παίρνω 
φωτογραφίες με μια ψηφιακή 
φωτογραφική μηχανή, με το 
κινητό ή το τάμπλετ 

 

     ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ      ΕΤΕΡΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Πληροφορίες 
και επεξεργασία 

  δεδομένων 

 
 
 

Δημιουργία 
ψηφιακού 

περιεχομένου 

Με τη βοήθεια ενός 
ενήλικα, 

χρησιμοποιώ το 
πληκτρολόγιο 

(γράφω το όνομά 
μου), το ποντίκι και 

την οθόνη αφής. 

 
 
 

Πληροφορίες & 
επεξεργασία 
δεδομένων 



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Ψηφιακή 
επικοινωνία 

 
Με τη βοήθεια ενός ενήλικα 
μαθαίνω για το ηλεκτρονικό 
ταχυδρομείo. 

ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΤΕΡΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
Με τη βοήθεια ενός ενήλικα 
φτιάχνω βιντεάκια και τα 
μοιράζομαι με τους φίλους μου. 
 
 

 
 
 
 

ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΤΕΡΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

Δημιουργία 
ψηφιακού 

περιεχομένου 



 

 

Φύλλα περιγραφικής αυτο-αξιολόγησης (έως 2 σελίδες) 
 

Περιγραφή ενδεικτικών δραστηριοτήτων για το portfolio μαθητή/-τριας 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 



 

 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων - Φύλλο Προόδου Μαθητή/Μαθήτριας: 

Σχολικό Έτος: Σχολείο:  Τάξη:   Τμήμα:  

    

 

 Θεματικός 
κύκλος Α΄ 

Θεματικός κύκλος Β΄ 
Θεματικός 
κύκλος Γ΄ 

Θεματικός 
κύκλος Δ΄ 

Χρονικό διάστημα: 
    

Εκπαιδευτικός:     

                 

Διαβαθμίσεις 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Δεξιότητες Μάθησης 

Συ
νε

ρ
- Δεξιότητες Συνεργασίας                 

Δεξιότητες Επίλυσης 
συγκρούσεων 

                

Επ
ικ

ο
ι-

νω
νί

α
 

Γλωσσικές, επικοινωνιακές & 
πολυγλωσσικές δεξιότητες 

                

Δεξιότητες ακρόασης και 
παρατήρησης 

                

Δ
η

μ
ιο

υ
ρ

γι
- Αυτεπάρκεια                 

Ανεκτικότητα                 

Δεξιότητες Αυτόνομης 
Μάθησης 

                

Κ
ρ

ιτ
ικ

ή
 Σ

κέ
ψ

η
 Γνώση & κριτική κατανόηση 

του εαυτού 
                

Γνώση & κριτική κατανόηση 
του γλώσσας & επικοινωνίας 

                

Γνώση και κριτική κατανόηση 
του κόσμου 

                

Δεξιότητες Ζωής 

 
Σεβασμός & Υπευθυνότητα 

                

 Πολιτειότητα                 

 Δεξιότητες Ενσυναίσθησης 
και ευαισθησίας 

                

 Δεξιότητες Ευελιξίας και 
Προσαρμοστικότητας 

                

 

  1ο επίπεδο 
εκδήλωσης της 

δεξιότητας 

2ο επίπεδο εκδήλωσης 
της δεξιότητας 

3ο επίπεδο 
εκδήλωσης 

της δεξιότητας 

4ο επίπεδο 
εκδήλωσης της 

δεξιότητας 

Διαβαθμίσεις Αρχόμενη Αναπτυσσόμενη Ικανοποιητική Εξαιρετική 

 
 
 
 
 
 

Παρατηρούμενες ενδείξεις 
ως προς τη δεξιότητα (ο 
μαθητής/η μαθήτρια) 

εκτελεί απλές 
εργασίες, με 

βοήθεια, 
ανταποκρίνετα 
ι ως προς την 
δεξιότητα σε 

επιδείξεις, 
υποδείξεις, σε 
δραστηριότητα 
καθοδήγησης 

καταβάλλει προσπάθεια, 
συμμετέχει ενεργά, 

δοκιμάζει/πειραματίζεται 
, δεν εγκαταλείπει, ζητά 

υποστήριξη κατά την 
εμπλοκή του/της στη 

δραστηριότητα 

αναλαμβάνει 
πρωτοβουλίες 
και προωθεί 
συνεργατικές 
στρατηγικές 

κατά την 
εμπλοκή του 

στη 
δραστηριότητ 

α 

Εκδηλώνει 
αυθεντική 
διάθεση για 
γενίκευση, 

μεταφέρει την 
εκδηλούμενη 
δεξιότητα σε 

άλλες 
δραστηριότητες 

, συμμετέχει 
ολόπλευρα στη 
δραστηριότητα, 

βοηθά και 
άλλους σε 
εργασίες 



 

 

 
 

 

ΔΕΙΚΤΕΣ 4CS 
ΣΧΟΛΕΙΟ 

 
Σχολικό Έτος: 

 

Χρονικό 
διάστημα: 

 

Εκπαιδευτικός:  

ΤΑΞΗ/ΤΜΗΜΑ 

ΟΝ ΜΑΘΗΤΗ  

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΔΕΙΚΤΕΣ Αρχόμενη Αναπτυσσόμενη Ικανοποιητική Εξαιρετική 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ικανότητα 8 

(4Cs 
δημιουργικότητα) 

 

Αυτεπάρκεια 

Εκφράζει πίστη στην 
ικανότητά του/της να 
κατανοεί διάφορα 
θέματα 

    

 Εκφράζει την 
πεποίθηση ότι μπορεί 
να υλοποιεί τις 
δραστηριότητες που 
έχει σχεδιάσει 

    

 Δείχνει αυτοπεποίθηση 
ότι μπορεί να επιλύει 
τα περισσότερα 
προβλήματα εφόσον 
καταβάλλει την 
αναγκαία προσπάθεια 

    

 Δείχνει αυτοπεποίθηση 
ότι μπορεί να 
επιτυγχάνει καλά 
αποτελέσματα όταν 
αναλαμβάνει να 
επιτελέσει ένα καθήκον 

    

 Εκφράζει την 
πεποίθηση ότι οι 
δύσκολες καταστάσεις 
ξεπερνιούνται 

    

 Εκφράζει πίστη ότι 
μπορεί να αναλαμβάνει 
τις ενέργειες που 
απαιτούνται για την 

επίτευξη κάποιου 
στόχου 

    

 Δείχνει αυτοπεποίθηση 
ότι μπορεί να εργάζεται 
με 
αποτελεσματικότητα 

    

 Εκφράζει πίστη στην 
ικανότητά του/της να 
ξεπερνά τα εμπόδια 
κατά την επιδίωξη ενός 
στόχου 

    

 Εκφράζει τη 
βεβαιότητα ότι είναι σε 
θέση να αλλάξει, 
εφόσον το επιθυμεί 

    

 Δείχνει σιγουριά για τη 
λήψη αποφάσεων 

    

 Δείχνει αυτοπεποίθηση 
για την αντιμετώπιση 
νέων προκλήσεων 

    

 Εκφράζει την 
πεποίθηση ότι 
αντεπεξέρχεται καλά 
στις μεταβαλλόμενες 
συνθήκες 

    

 Εκφράζει πίστη στην 
ικανότητά του/της να 
επιλέγει τις κατάλληλες 
μεθόδους για την 

    



 

 

 
  εκπλήρωση διαφόρων 

καθηκόντων 
    

 Δείχνει αυτοπεποίθηση 
στην ικανότητά του/της 
για επιτυχία 

    

 Δείχνει αυτοπεποίθηση 
ότι έχει την ικανότητα 
να επιτυγχάνει στα 
περισσότερα 
καθήκοντα που 
αναλαμβάνει 

    

 Δείχνει αυτοπεποίθηση 
ότι μπορεί να εκτελεί 
ποιοτική εργασία 

    

 Παραμένει σίγουρος/η 
για τις ικανότητές 
του/της όταν τον/την 
αμφισβητούν 

    

 Δείχνει αυτοπεποίθηση 
ότι μπορεί να βασίζεται 
στις ικανότητές του/της 
να αντεπεξέρχεται με 
ηρεμία στις δυσκολίες 

    

 Δείχνει αυτοπεποίθηση 
ότι μπορεί να παίρνει 
αποφάσεις για τον 
καλύτερο τρόπο 
διαχείρισης ενός 
προβλήματος 

    

 Δείχνει αυτοπεποίθηση 
ότι μπορεί να 
επιτυγχάνει τους 
στόχους του/της στη 
ζωή 

    

 Εκφράζει την 
πεποίθηση ότι 
συνολικά, στη ζωή 
του/της, είναι ένα πολύ 
αποτελεσματικό άτομο 

    

 Δείχνει να αισθάνεται 
ασφαλής ως προς τις 
ικανότητές του/της να 
αντιμετωπίζει τις 
προκλήσεις της ζωής 

    

 Εκφράζει την 
πεποίθηση ότι ξέρει να 
χειρίζεται απρόβλεπτες 
καταστάσεις χάρη στην 
επινοητικότητά του/της 

    

 Δείχνει αυτοπεποίθηση 
ότι μπορεί να 
διαχειρίζεται 
αποτελεσματικά 
απρόσμενα γεγονότα 

    

 
 
 
 

 
Ικανότητα 9 

(4cs 
Δημιουργικότητα) 

 

Ανεκτικότητα στην 
αμφισημία 

Συνεργάζεται καλά με 
άλλους ανθρώπους 
που έχουν πολλές 
διαφορετικές απόψεις 

    

 Δείχνει ότι μπορεί να 
είναι επιφυλακτικός/ή 
στην κρίση του/της για 
άλλους ανθρώπους 

    

 Αλληλεπιδρά θετικά 
χωρίς να γνωρίζει με 
βεβαιότητα τις σκέψεις 
και τα συναισθήματα 
του άλλου 

    



 

 

 
  Αισθάνεται άνετα με 

διαφορετικών ειδών 
ανθρώπους 

    

 Εκφράζει προθυμία να 
επανεξετάζει 
αντιφατικές ή ελλιπείς 
πληροφορίες χωρίς να 
τις απορρίπτει 
αυτομάτως ή να 
συνάγει βεβιασμένα 
συμπεράσματα 

    

 Αντιλαμβάνεται 
αμφίσημες 
καταστάσεις 

    

 Δέχεται να 
αναλαμβάνει 
καθήκοντα που 
απαιτούν την 
αντιμετώπιση 
άγνωστων ή 
ασυνήθιστων 
καταστάσεων 

    

 Επιδιώκει συζητήσεις 
με ανθρώπους των 
οποίων οι ιδέες και οι 
αξίες διαφέρουν από 
τις δικές του/της 

    

 Νιώθει άνετα σε μη 
οικείες καταστάσεις 

    

 Αντιμετωπίζει την 
αβεβαιότητα με θετικό 
και εποικοδομητικό 
τρόπο 

    

 Αντεπεξέρχεται καλά 
σε απρόβλεπτες 
καταστάσεις 

    

 Τα βγάζει πέρα με 
διφορούμενες 
καταστάσεις 

    

 Όταν καλείται να 
επιλέξει τον τρόπο 
αντιμετώπισης μιας 
συγκεκριμένης 
κατάστασης, είναι 
ικανός/ή να 
χρησιμοποιεί 
εναλλακτικά δύο ή 
περισσότερες 
πολιτισμικές οπτικές 

    

 Δέχεται να 
αντιμετωπίζει 
καταστάσεις ή 
ζητήματα αμφίσημα 

    

 Αποδέχεται την 
έλλειψη σαφήνειας 

    

 Εκφράζει προθυμία για 
ανοχή της 
αβεβαιότητας 

    

 Νιώθει άνετα όταν 
του/της συμβαίνουν 
πράγματα με τα οποία 
δεν είναι 
εξοικειωμένος/η 

    

 Καλωσορίζει το 
ενδεχόμενο 
αμφισβήτησης των 
ιδεών και αξιών 
του/της 

    



 

 

 
  Απολαμβάνει την 

πρόκληση να επιλύει 
διφορούμενα ζητήματα 

    

 Χαίρεται να 
αντιμετωπίζει 
περίπλοκες 
καταστάσεις 

    

 Αισθάνεται άνετα όταν 
διαχειρίζεται 
διφορούμενες 
καταστάσεις 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ικανότητα 10 (4cs 
Δημιουργικότητα) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δεξιότητες Αυτόνομης 
Μάθησης 

Δείχνει ότι μπορεί να 
εντοπίζει πηγές 
μάθησης (π.χ. 
ανθρώπους, βιβλία, 
διαδίκτυο) 

    

Ζητά διευκρινίσεις από 
τρίτους σχετικά με 
καινούργιες 
πληροφορίες, όποτε 
χρειάζεται 

    

Ολοκληρώνει μόνος/η 
τα καθήκοντα μάθησης 

    

Εντοπίζει αυτά που ήδη 
γνωρίζει και όσα δεν 
γνωρίζει 

    

Μπορεί να εντοπίζει 
μόνος/η τα κενά στις 
γνώσεις του/της 

    

Μπορεί να εντοπίζει 
σχετικές πηγές 
πληροφοριών για να 
εκπληρώσει ένα 
καθήκον μάθησης 

    

Μπορεί να συλλέγει 
αποτελεσματικά 
πληροφορίες 
χρησιμοποιώντας 
διάφορες τεχνικές και 
πηγές 

    

Χρησιμοποιεί 
κατάλληλα εργαλεία 
και τεχνολογίες 
πληροφόρησης για να 
ανακαλύπτει νέες 
πληροφορίες 

    

Επιδεικνύει την 
ικανότητά του/της να 
αναζητά πληροφορίες 
μόνος/η 

    

Αναζητά πληροφορίες 
από διάφορες πηγές 

    

Εκφράζει προθυμία να 
μαθαίνει καινούργια 
πράγματα μόνος/η 

    

Αναπτύσσει τις ιδέες 
του/της συλλέγοντας 
πληροφορίες 

    

Μπορεί να αποκτά 
γνώσεις σχετικά με 
καινούργια θέματα με 
ελάχιστη επιτήρηση 

    

Μπορεί να αξιολογεί 
την ποιότητα της δικής 
του/της δουλειάς 

    

Μπορεί να εντοπίζει 
πληροφορίες συναφείς 
με τις προσωπικές και 
ακαδημαϊκές ανάγκες 

    



 

 

 
  και τα ενδιαφέροντά 

του/της 
    

Μπορεί να 
χρησιμοποιεί 
αποτελεσματικά τις 
τεχνολογίες 
πληροφοριών ώστε να 
βρίσκει, να ερευνά, να 
οργανώνει και να 

ενσωματώνει 
πληροφορίες 

    

Μπορεί να αξιοποιεί 
γνώσεις από διάφορα 
αντικείμενα/τομείς 
μάθησης 

    

Μπορεί να επιλέγει 
μόνος/η υλικό, πόρους 
και δραστηριότητες 
εκμάθησης 

    

Μπορεί να 
παρακολουθεί την 
πρόοδό του/της για την 
επίτευξη των 
μαθησιακών στόχων 
του/της 

    

Αναζητά νέες ευκαιρίες 
για μάθηση 

    

Ξαναδιαβάζει ένα 
καινούργιο υλικό μετά 
από μια πρώτη 
ανάγνωση για να 
βεβαιωθεί ότι το έχει 
κατανοήσει σωστά 

    

Μπορεί να επιλέγει τις 
πιο αξιόπιστες από τις 
διαθέσιμες πηγές 
πληροφόρησης ή 
συμβουλών 

    

Δείχνει ικανός/ή να 
παρακολουθεί, να 
καθορίζει, να ιεραρχεί 
και να ολοκληρώνει τα 
καθήκοντά του/της 
χωρίς άμεση εποπτεία 

    

Διαχειρίζεται 
αποτελεσματικά τον 
χρόνο του/της για να 
επιτυγχάνει τους 
μαθησιακούς στόχους 
του/της 

    

Μπορεί να αξιολογεί 
μόνος/η την αξιοπιστία 
των πηγών 
πληροφόρησης ή 
συμβουλών 

    

Παρακολουθεί την 
πρόοδό του/της στην 
εκμάθηση νέων 
πληροφοριών 

    

 
 
 

Ικανότητα 12(4Cs 
επικοινωνία) 

 
 
 

Δεξιότητες ακρόασης 
και παρατήρησης 

Ακούει προσεκτικά 
τους άλλους 

    

Παρακολουθεί τις 
χειρονομίες των 
ομιλητών και συνολικά 
τη γλώσσα του 
σώματος για να μπορεί 
να διαπιστώνει το 
νόημα των λόγων τους 

    



 

 

 
  Μπορεί να ακούει 

αποτελεσματικά ώστε 
να αποκρυπτογραφεί 
τα νοήματα και τις 
προθέσεις του άλλου 

    

Δίνει προσοχή σε όσα 
οι άλλοι υπονοούν 
αλλά δεν λένε 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ικανότητα 13(4Cs 

επικοινωνία) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ενσυναίσθηση 

Μπορεί να 
αναγνωρίζει πότε ένας 
σύντροφος χρειάζεται 
τη βοήθειά του/της 

    

Εκφράζει τη 
συμπαράστασή 
του/της για τα δεινά 
που βλέπει να 
συμβαίνουν σε άλλους 

    

Λαμβάνει υπόψη 
του/της τα 
συναισθήματα των 
άλλων όταν παίρνει 
αποφάσεις 

    

Διατυπώνει την άποψη 
ότι όταν συλλογίζεται 
ανθρώπους σε άλλες 
χώρες, συμμερίζεται 
τις χαρές και τις λύπες 
τους 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ικανότητα 14 (4Cs 
συνεργασία) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ευελιξία και 
προσαρμοστικότητα 

Αναγνωρίζει 
επακριβώς τα 
αισθήματα των άλλων, 
ακόμη κι όταν αυτοί 
δεν θέλουν να τα 
φανερώσουν 

    

Αλλάζει τις απόψεις 
του/της, εφόσον 
του/της αποδείξουν με 
λογικά επιχειρήματα 
ότι κάτι τέτοιο είναι 
απαραίτητο 

    

Προσαρμόζεται σε νέες 
καταστάσεις 

επιστρατεύοντας μια 
καινούργια δεξιότητα 

    

Μπορεί να αλλάζει 
αποφάσεις που έχει 
λάβει εφόσον αυτό 
καθίσταται αναγκαίο 
λόγω των συνεπειών 
τους 

    

Προσαρμόζεται σε νέες 
καταστάσεις 
εφαρμόζοντας τις 
γνώσεις του/της με 
διαφορετικό τρόπο 

    

 
 
 
 
 

 
Ικανότητα 15(4Cs 

επικοινωνία) 

 
 
 
 

 
Γλωσσικές, 

επικοινωνιακές και 
πολυγλωσσικές 

δεξιότητες 

Μπορεί να τροποποιεί 
τη συμπεριφορά 
του/της ώστε αυτή να 
εναρμονίζεται με 
άλλους πολιτισμούς 

    

Μπορεί να εκφράζει τις 
σκέψεις του/της για 
ένα πρόβλημα 

    

Ζητά από τους ομιλητές 
να επαναλάβουν κάτι 

που δεν του/της είναι 
ξεκάθαρο 

    

Κάνει ερωτήσεις που 
δείχνουν ότι έχει 

    



 

 

 
  κατανοήσει τις θέσεις 

των άλλων 
    

Μπορεί να μεσολαβεί 
γλωσσικά σε 
διαπολιτισμικές 
ανταλλαγές κάνοντας 
μετάφραση, 
διερμηνεία ή 
παρέχοντας 
διευκρινίσεις 

    

Μπορεί να αποφεύγει 
με επιτυχία τις 
διαπολιτισμικές 
παρανοήσεις 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ικανότητα 16(4Cs 
συνεργασία) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δεξιότητες 
συνεργασίας 

Οικοδομεί θετικές 
σχέσεις με άλλους 
ανθρώπους σε μια 
ομάδα 

    

Όταν εργάζεται ως 
μέλος μιας ομάδας, 
συμβάλλει στην 
ομαδική εργασία στον 
βαθμό που του/της 
αναλογεί 

    

Προσπαθεί να 
επιτυγχάνει συναίνεση 
ώστε να εκπληρώνει 
τους στόχους της 
ομάδας 

    

Όταν εργάζεται ως 
μέλος μιας ομάδας, 
ενημερώνει τους 
άλλους για τυχόν 

συναφείς ή χρήσιμες 
πληροφορίες 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ικανότητα 17 (4Cs 
συνεργασία) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δεξιότητες επίλυσης 
συγκρούσεων 

Εμπνέει ενθουσιασμό 
στα μέλη της ομάδας 
ώστε να 
επιτυγχάνονται οι 
κοινοί στόχοι 

    

Μπορεί να επικοινωνεί 
με σεβασμό με τα 

εμπλεκόμενα στη 
σύγκρουση μέρη 

    

Μπορεί να βρίσκει 
εναλλακτικές λύσεις 
για την επίλυση των 
συγκρούσεων 

    

Μπορεί να στηρίζει 
άλλους στην επίλυση 
συγκρούσεων 
βοηθώντας τους να 
κατανοούν τις 
διαθέσιμες επιλογές 

    

Μπορεί να ενθαρρύνει 
τις αντιμαχόμενες 
πλευρές να ακούνε 
προσεκτικά η μία την 
άλλη και να 

μοιράζονται τις έγνοιες 
και τις ανησυχίες τους 

    

 
 

 
Ικανότητα 18 (4Cs 

κριτική σκέψη) 

 
 

 
Γνώση και κριτική 

κατανόηση του εαυτού 

Καταφεύγει τακτικά 
στην επικοινωνία για 
να συνεισφέρει στην 
επίλυση 
διαπροσωπικών 
συγκρούσεων 

    

Μπορεί να περιγράφει 
τα κίνητρά του/της 

    



 

 

 
  Μπορεί να περιγράφει 

τους τρόπους με τους 
οποίους οι σκέψεις και 
τα συναισθήματά 
του/της επηρεάζουν τη 
συμπεριφορά του/της 

    

Μπορεί να 
αναστοχάζεται κριτικά 
τις αξίες και τις 
πεποιθήσεις του/της 

    

Μπορεί να 
αναστοχάζεται κριτικά 
τον εαυτό του/της από 
πολλές διαφορετικές 
σκοπιές 

    

 

 
Ικανότητα 19 (4Cs 

κριτική σκέψη) 

 
 

Γνώση και κριτική 
κατανόηση γλώσσας 

και επικοινωνίας 

Μπορεί να 
αναστοχάζεται κριτικά 
τα συναισθήματα και 
τα αισθήματά του/της 
σε πολλές 

διαφορετικές 
καταστάσεις 

    

 
 
 
 

 
Ικανότητα 20 (4Cs 

κριτική σκέψη) 

 

Γνώση και κριτική 
κατανόηση του 

κόσμου: πολιτική, 
δίκαιο, ανθρώπινα 

δικαιώματα, 
κουλτούρα, πολιτισμοί, 

θρησκείες, ιστορία, 
μέσα ενημέρωσης, 

οικονομίες, 
περιβάλλον, 
βιωσιμότητα 

 

Μπορεί να 
αναστοχάζεται κριτικά 
την εξελισσόμενη φύση 
του πλαισίου των 
ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων και τη 
διαρκή ανάπτυξη των 
ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων σε 
διαφορετικές περιοχές 
του κόσμου 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ψηφιακές 
Δεξιότητες 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.  Πληροφορίες και 

επεξεργασία 
δεδομένων 

Ψάχνω για απλά 
δεδομένα σε 
απευθείας σύνδεση 
(εικόνα, δεδομένα). 
Μπορώ να βοηθήσω 
τον εαυτό μου με μια 
ποικιλία πηγών. 

    

Ξέρω κάποιες μηχανές 
αναζήτησης και μπορώ 
να χρησιμοποιήσω 
διαφορετικές λέξεις- 
κλειδιά για να βρω τις 
πληροφορίες που 
θέλω. 

    

Μπορώ να 
αποθηκεύσω το αρχείο 
στον επιλεγμένο 
φάκελο στη συσκευή 
μου και να το βρω. 

    

Μπορώ να βρω στο 
Διαδίκτυο αυτό που 
ζητώ , κάθε φορά που 
ψάχνω και αναγνωρίζω 
τι είναι αξιόπιστο και τι 
όχι 

    

 
 
 

 
2. Ψηφιακή 
Επικοινωνία 

Σε μια ηλεκτρονική 
τάξη, ξέρω πώς να 
στέλνω μηνύματα σε 
επιλεγμένους 
συμμαθητές και να 
χρησιμοποιώ ένα 
κανάλι συνομιλίας. 

    

Επικοινωνώ 

χρησιμοποιώντας 
διάφορα εργαλεία (e- 

    



 

 

 
  mail, Skype, κοινωνικά 

δίκτυα...) 
    

Μπορώ να στείλω 
διάφορα αρχεία 
(κείμενο, εικόνες) ως 
συνημμένα σε ένα e- 
mail. 

    

Επιλέγω τις 
πληροφορίες που θέλω 
να κοινοποιήσω 
σύμφωνα με τους 
στόχους μου. 

    

  
 

Χρησιμοποιώ εργαλεία 
για τη δημιουργία, 
επεξεργασία και 
συνδυασμό ψηφιακού 
περιεχομένου. 

    

Μπορώ να καταγράψω 
τις σκέψεις μου και τα 
συναισθήματά μου 
χρησιμοποιώντας 
διαφορετικά μέσα 
(κείμενο, εικόνες, ήχο, 
βίντεο). 

    

Γνωρίζω ότι το υλικό 
και το περιεχόμενο στο 
διαδίκτυο έχει 
δημιουργηθεί από 
άλλους ανθρώπους 
(συγγραφείς) και έχει 
πνευματικά 

δικαιώματα που πρέπει 
να σεβόμαστε. 

    

Μπορώ να 
χρησιμοποιώ γλώσσες 
προγραμματισμού και 
εκπαιδευτική 
ρομποτική με τη χρήση 
πλακιδίων (π.χ. Scratch, 
Scratch junior, Scratch 
for Arduino, κ.λ.π.) 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. Ασφάλεια 

Γνωρίζω ότι όταν 
χρησιμοποιούνται 
τεχνολογίες, υπάρχει 
κίνδυνος που μπορεί 
να επηρεάσει την 
απόδοση της ψηφιακής 
συσκευής μου. 

    

Προστατεύω τον 
κωδικό πρόσβασής μου 
και δεν τον μοιράζομαι 
με άλλους ανθρώπους. 
Ξέρω σε ποιον να 
στραφώ εάν υπάρχει 
πρόβλημα. 

    

Ξέρω πως να 
δημιουργήσω έναν 
ασφαλή κωδικό 
πρόσβασης 

ακολουθώντας τις 
οδηγίες. 

    

Είμαι προσεκτικός/ή 
όταν μου ζητάνε 
προσωπικά στοιχεία 
όπως π.χ. κωδικό 
πρόσβασης, 

    



 

 

 
  προσωπικά αρχεία 

κ.λ.π. 
    

Όταν καταλάβω 
περίπτωση απειλής 
(διαδικτυακή βία) 
ενημερώνω άμεσα 
τους ενήλικες. 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Επίλυση 
προβλήματος με 
ψηφιακά μέσα 

Όταν λύνω ένα 
πρόβλημα τότε: 

    

Χρησιμοποιώ 
αλγορίθμους, δηλαδή 
μια σειρά από βήματα 
για να το λύσω..... 

    

Όταν λύνω ένα 
πρόβλημα τότε: 

    

Προσπαθώ να 
καταλάβω ποια 
στοιχεία από τα 
μαθηματικά 
χρειάζομαι..... 

    

Όταν λύνω ένα 
πρόβλημα τότε: 

    

Προσπαθώ να το 
απλοποιήσω και 
συγκεντρώνω μόνο στα 
στοιχεία που 
χρειάζομαι... 

    

Όταν λύνω ένα 
πρόβλημα στον 
υπολογιστή 
συνεργάζομαι μαζί με 
άλλους για να λύσουμε 
διαφορετικά μέρη του 
προβλήματος την ίδια 
στιγμή 

    

Όταν λύνω ένα 
πρόβλημα ψάχνω να 
βρω πώς μπορώ να 
συγκεντρώσω 
δεδομένα και 
πληροφορίες και να τις 
αναλύσω για να με 
βοηθήσουν στην 

επίλυση του 
προβλήματος 

    

Τρέχω συχνά το 
πρόγραμμά μου για να 
βεβαιωθώ ότι κάνει 
αυτά που θέλω και 

επιδιορθώνω όποια 
προβλήματα εντοπίσω 

    



 

 

 
 

 
 

Έκθεση Προόδου Μαθητή/τριας 

 
Σχολική Μονάδα 

 
Εκπαιδευτικός 

 
Τάξη/Τμήμα 

Χρονική 
περίοδος 

Σχολικό 
έτος 

 

      

 Ονοματεπώνυμο μαθητή/τριας:  

 

 Διαβαθμίσεις: Παρατηρούμενες ενδείξεις ως προς τη δεξιότητα 

[1] Αρχόμενη: 
ανταποκρίνεται 
ως προς την 
δεξιότητα σε 
επιδείξεις, 
υποδείξεις σε 
δραστηριότητα 
καθοδήγησης 

[2] Αναπτυσσόμενη: 
καταβάλει 
προσπάθεια, 
συμμετέχει ενεργά, 
δοκιμάζει/πειραματί 
ζεται, δεν 
εγκαταλείπει, ζητά 
υποστήριξη κατά την 
εμπλοκή του/της 
στη δραστηριότητα 

[3] 
Ικανοποιητική: 
αναλαμβάνει 
πρωτοβουλίες 
και προωθεί 
συνεργατικές 
στρατηγικές 
κατά την 
εμπλοκή του 
στη 
δραστηριότητα 

[4] Εξαιρετική: 
εκδηλώνει 
αυθεντική διάθεση 
για γενίκευση, 
μεταφέρει την 
εκδηλούμενη 
δεξιότητα σε άλλες 
δραστηριότητες, 
συμμετέχει 
ολόπλευρα στη 
δραστηριότητα 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  

Α1. Δεξιότητες μάθησης 
21ου αιώνα 

 

 
 
 

Κριτική σκέψη 

Δεξιότητες κριτικής και 
αναλυτικής σκέψης 

    

Γνώση και κριτική κατανόηση 
του ευατού 

    

Γνώση και κριτική κατανόηση 
του κόσμου 

    

Γνώση & κριτική κατανόηση 
γλώσσας & επικοινωνίας 

    

 

 
Επικοινωνία 

Δεξιότητες ακρόασης και 
ενημέρωσης 

    

Δεξιότητες ενσυναίσθησης     

Γλωσσικές, επικοινωνιακές 
και πολυγλωσσικές δεξιότητες 

    

 

 
Συνεργασία 

Δεξιότητες ευελιξίας και 
προσαρμοστικότητας 

    

Δεξιότητες συνεργασίας 
    

Δεξιότητες επίλυσης 
συγκρούσεων 

    

 

 
Δημιουργικότητα 

Αυταπέρκεια 
    

Ανεκτικότητα στην αμφισημία 
    

Δεξιότητες αυτόνομης 
μάθησης 

    

 
 

Ψηφιακές 
δεξιότητες 

Δεξιότητες διαχείρισης 
πληροφοριών και 
επεξεργασίας δεδομένων 

    

Δεξιότητες ψηφιακής 
επικοινωνίας 

    

Δεξιότητες ψηφιακού 
περιεχομένου 

    



 

 

 

Παραγωγική 
μάθηση μέσω 
των τεχνών και 
της 
δημιουργικότητας 

     

 
Β. Δεξιότητες Ζωής 

 

Β1 Δεξιότητες κοινωνικής Ζωής     

Β2. Δεξιότητες ψηφιακής ιθαγένειας 
    

Β3. Δεξιότητες διαμεσολάβησης και 
κοινωνικής ενσυναίσθησης 

    

Β4. Δεξιότητες επιχειρηματικότητας     

 
 

Έκθεση Προόδου Μαθητή/τριας 

Σχολική Μονάδα: Σχολικό έτος: 

Ονοματεπώνυμο μαθητή/τριας:  

Ονοματεπώνυμο εκπαιδευτικού:  

Τάξη/Τμήμα:  

 

Α] Αποτύπωση της αξιολόγησης του/της μαθητή/τριας στην τάξη/στο τμήμα 
 

Κριτήρια Παρατηρήσεις 

Δημιουργικότητα, κριτική σκέψη, διαχείριση 
πληροφορίας, λήψη αποφάσεων, επίλυση προβλήματος 

 

Συμμετοχή, συνεργασία, ανάληψη πρωτοβουλιών, 
επικοινωνία, αυτονομία 

 

 

Β] Αποτύπωση της αξιολόγησης του/της μαθητή/τριας ως προς τις δεξιότητες του εργαστηρίου 
 

 
 

Κριτήρια 

 
*] Μη 

ικανοποιητικά 
ή λίγες φορές 

**] 
Μέτρια 

ή 
αρκετές 
φορές 

***] 
Καλά ή 
πολλές 
φορές 

****] 
Πολύ 

καλά ή 
σχεδόν 
πάντα 

επικοινωνία     

συνεργασία     

δημιουργικότητα     

κριτική σκέψη     

Ψηφιακές δεξιότητες     

Δεξιότητες κοινωνικής Ζωής     

Δεξιότητες διαμεσολάβησης και κοινωνικής 
ενσυναίσθησης 

    

Δεξιότητες επιχειρηματικότητας     

 


