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Πρόγραμμα Καλλιέργειας Δεξιοτήτων 
 

Θεματική Φροντίζω το περιβάλλον Υποθεματική Κλιματική αλλαγή-Φυσικές 

καταστροφές- Πολιτική Προστασία 

  

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  
(που προτείνονται) 

Νήπια Προνήπια 

Τίτλος Ανακυκλοήρωες 

 

Δεξιότητες στόχευσης 
του εργαστηρίου 

Δεξιότητες μάθησης του 21ου αιώνα 

Δεξιότητες ζωής 

Ψηφιακές δεξιότητες 

Δεξιότητες του νου 
 

Προσδοκώμενα 

μαθησιακά 

αποτελέσματα 

Εργαστήριο Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

Οι μαθητές/τριες 

διερευνούν 

ερωτήματα σχετικά με το 

θέμα της 

φροντίδας και εστιάζουν 

στην φροντίδα 

του περιβάλλοντος. 

Συνδέουν την 

ανθρώπινη 

δραστηριότητα με τις 

επιπτώσεις στη φύση, 

αλλά και στον ίδιο 

τον άνθρωπο. 

Καλλιεργούνται οι εξής 

δεξιότητες: 

Δραστηριότητα 1 

● Δεξιότητες Μάθησης - 

Κριτική 

σκέψη, Επικοινωνία. 

● Δεξιότητες Τεχνολογίας 

Δραστηριότητα 2 

● Δεξιότητες Μάθησης: 

Συνεργασία, 

Δημιουργικότητα, 

Επικοινωνία. 

● Δεξιότητες Νου – 

Κατασκευές, 

Επίλυση Προβλήματος 

Δραστηριότητα 3 

● Δεξιότητες Μάθησης- 

Επικοινωνία, Συνεργασία, 

Φροντίζουμε; Ας 

αναρωτηθούμε 

 

 

 Οι μαθητές/τριες συστήνονται με 

το θέμα δημιουργούν το συμβόλαιο 

δράσης της ομάδας διερεύνησης 

και δίνουν ένα όνομα στην ομάδα 

τους. Δημιουργείται έτσι ένα κλίμα 

συνεργασίας και μάθησης. 

Συζήτηση στην ολομέλεια και 

δημιουργία του αρχικού 

εννοιολογικού χάρτης με 

ιδεοθύελλα και κεντρικό ερώτημα 

«Τι είναι φροντίδα;». 
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Ψηφιακές δεξιότητες 

μάθησης 

● Δεξιότητες Ζωής- 

Κοινωνική 

Ενσυναίσθηση και 

Ευαισθησία, 

Υπευθυνότητα 

Οι μαθητές/τριες 

επεξεργάζονται και 

αναλύουν τα στοιχεία 

από διαφορετικές 

πηγές. Αναγνωρίζουν τα 

στοιχεία της 

κυκλικότητας της φυσικής 

ζωής και της 

γραμμικότητας του 

βιομηχανικού 

μοντέλου ζωής. 

Καλλιεργούνται οι εξής 

δεξιότητες: 

Δραστηριότητα 1 και 2 

● Δεξιότητες Μάθησης- 

Κριτική 

σκέψη, Επικοινωνία 

● Δεξιότητες Νου – 

Ρουτίνες 

σκέψης Βλέπω – 

Σκέφτομαι – 

Αναρωτιέμαι Κατασκευές, 

Επίλυση Προβλήματος 

● Δεξιότητες Μάθησης- 

Επικοινωνία 

Δραστηριότητα 3 

● Δεξιότητες Νου – 

Επίλυση 

Προβληματος 

● Δεξιότητες Μάθησης – 

Κριτική 

σκέψη 

 

Φύση και 

άνθρωπος. Μαζί 

ή χώρια; 

 

 

2ο εργαστήριο: Είσαγονται έλατα στον πραύλιο χώρο του 

σχολείου και οι μαθητές καλούνται να παρατηρήσουν τα 

φυτά και να σκεφτούν τον κύκλο ζωής τους. Οργανώνονται 

εικαστικές δραστηριότητες για τον στολισμό του εν όψει 

των Χριστουγέννων και κληρώνονται μαθητές για την 

υιοθεσία των δέντρων έως ότου μεταφυτευτούν. 

 

 
 
 

 
 

 

Καλλιεργούνται οι εξής 

δεξιότητες: 

● Δεξιότητες Μάθησης- 

Κριτική 

σκέψη, Δημιουργικότητα 

● Δεξιότητες Νου-

Οργανωσιακή 

σκέψη 

● Δεξιότητες Μάθησης- 

Κριτική 

Σκέψη, Επικοινωνία 

● Δεξιότητες Ζωής- 

Πού πηγαίνουν τα 

σκουπίδια μας 

 

3ο Εργαστήρι: 

Οργανώνεται μια επίσκεψη στην γειτονιά του σχολείου με 

σκοπό να φωτογραφήσουν οι μαθητές τους κάδους 

ανακύκλωσης της περιοχής. 
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Κοινωνική 

Ενσυναίσθηση και 

Ευαισθησία 

Δραστηριότητα 3 και 4 

● Δεξιότητες Μάθησης- 

Συνεργασία, Επικοινωνία, 

Κριτική 

Σκέψη 

● Δεξιότητες Νου- 

Κατασκευές, 

Εφαρμογές 

● Δεξιότητες Ζωής-

Υπευθυνότητα, 

Ενσυναισθηση-

Ευαισθησία 

 
 

 

 

Καλλιεργούνται οι εξής 

δεξιότητες: 

 

● Δεξιότητες Μάθησης- 

Δημιουργικότητα, 

Επικοινωνία, 

Συνεργασία 

● Δεξιότητες Νου – 

Οργανωσιακή 

σκέψη, Κατασκευές, 

Εφαρμογές 

● Δεξιότητες Τεχνολογίας 

● Δεξιότητες Ζωής-

Υπευθυνότητα, 

Δεξιότητες 

επιχειρηματικότητας 

(Πρωτοβουλία, 

Οργανωτική 

ικανότητα, 

Προγραμματισμός, 

Παραγωγικότητα, 

Αποτελεσματικότητα) 

 
 
 
 

 

Γραπτή επιστολή 

 

 

4ο Εργαστήρι: 

1. Οι ιδέες των ομάδων που 

καταγράφηκαν αποτελούν το υλικό 

μιας μικρής εταιρίας σχεδιασμού 

τρόπων επαναχρησιμοποίησης 

υλικών. Στόχος της επιχείρησης 

είναι να προτείνει ιδέες 

επαναχρησιμοποίησης 

αντικειμένων, αλλά και των 

επιμέρους υλικών τους. 

Στην ολομέλεια καταγράφουν τα 

βήματα κατασκευής των 

επιλεγμένων αντικειμένων (πρώτη 

ύλη, απαιτήσεις παραγωγής, 

μεταφορά και πώληση). Χωρίζονται 

σε ομάδες και προτείνουν: (α) 

εναλλακτικές ιδέες για τη μείωση 

της επιβάρυνσης του 

περιβάλλοντος σε κάθε βήμα και 

(β) μετά από προσεκτική 

παρατήρηση σκέφτονται και 

προτείνουν τρόπους 

επαναχρησιμοποίησης των 

τμημάτων του αντικειμένου εφόσον 

έχει διαχωριστεί στα κομμάτια του. 

Σχεδιάζουν τις ιδέες τους σε 

ομαδικό επιστολή. 
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Οι μαθητές/τριες 

αναστοχάζονται επί 

της διαδικασίας και 

διαχέουν τα 

μηνύματά τους. 

Καλλιεργούνται οι 

δεξιότητες 

 

Δεξιότητες Νου- Ρουτίνες 

σκέψεις/αναστοχασμός 

● Δεξιότητες Μάθησης- 

Επικοινωνία, Συνεργασία 

Αποτυπώνω τις 

γνώσεις μου 

  

5ο Εργαστήρι 

Οι μαθητές λαμβάνουν δράση, ενεργοποιούνται και 

συλλέγουν τα σκουπίδια της περιοχής. Στη συνέχεια τα 

οαμαδοποιούν και τα αποθηκεύουν στον κάδο 

ανακύκλωσης. 

 
 

 

 

 

Δεξιότητες 

επιχειρηματικότητας 

(Πρωτοβουλία, 

Οργανωτική 

ικανότητα, 

Προγραμματισμός, 

Παραγωγικότητα, 

Αποτελεσματικότητα) 

Είμαστε ήρωες, 

ανακυκλωήρωες 

 

 

6ο Εργαστήρι  

Οι μαθητές κατασκευάζουν τις στολές τους από 

ανακυκλώσιμα υλικά και αυτοαποκαλούνται 

ανακυκλωήρωες. 

Στη συνέχεια ανακυκλώνουν χαρτί και φτιάχνουν 

χαρτοπολτό, κατασκευάζοντας τα δικά τους σχέδια. 
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Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις /Βιβλιογραφία 

 

 Προφύλαγε και βελτίωνε το περιβάλλον σου  δίνεται ο 
σύνδεσμός μέσω Safeyoutube https://video.link/w/lFKxc 

 https://www.youtube.com/watch?v=qsn9S_379LI 
 
 

 

 
 

 

Αξιολόγηση 

  

Ανατροφοδότηση των γνώσεων μας μέσα από φύλλα 

εργασίας. 

 7 



 

 
 6 

 

 
                         

 



 

 
 7 

 

 
 

                                              

 

 
 
 



 

 
 8 

 

 


