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Πρόγραμμα Καλλιέργειας Δεξιοτήτων 
 

Θεματική Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ Υποθεματική Εθελοντισμός 

  

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  
(που προτείνονται) 

Νήπια Προνήπια 

Τίτλος Το παν είναι να θέλεις να προσφέρεις 

 

Δεξιότητες στόχευσης 
του εργαστηρίου 

Δεξιότητες μάθησης του 21ου αιώνα 

Δεξιότητες ζωής 

Δεξιότητες του νου 
 

Προσδοκώμενα 

μαθησιακά 

αποτελέσματα 

Εργαστήριο Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

Δεξιότητες Ακρόασης 

και Παρατήρησης 

Να ακούει προσεκτικά 

τους άλλους και 

αποτελεσματικά, ώστε 

να 

αποκρυπτογραφήσει τα 

νοήματα και τις 

προθέσεις του άλλου 

Να εκφράζει απόψεις, 

να ανταλλάσσουν 

πληροφορίες 

Δεξιότητες Συνεργασίας 

Να οικοδομεί θετικές 

σχέσεις με τους άλλους 

ανθρώπους 

Να εργάζεται ως μέλος 

μίας ομάδας, να 

συμβάλλει στην 

ομαδική εργασία στον 

βαθμό που του/της 

αναλογεί 

Να επιτυγχάνει 

συναίνεση για να 

εξασφαλίσει τους 

στόχους της ομάδας 

Να οριοθετεί τη 

συμπεριφορά τους 

 

Δημιουργούμε 

το Συμβόλαιο 

της Ομάδας 

 

 

Αναγνώριση του προβλήματος 

Δημιουργία Συμβολαίου 

Παρουσίαση του προβλήματος 

Συζήτηση στις ομάδες 

Συζήτηση στη ολομέλεια 
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Δεξιότητες Κριτικής 

Σκέψης 

Να οικοδομεί 

συλλογισμούς μέσα 

από 

προσεκτική 

παρατήρηση 

Να αναγνωρίζει 

χαρακτηριστικά 

Να εντοπίζει 

ομοιότητες και 

διαφορές 

Να περιγράφει τρόπους 

με τους οποίους οι 

σκέψεις και τα 

συναισθήματα 

επηρεάζουν τη 

συμπεριφορά του/της 

Δεξιότητες 

Δημιουργικότητας 

Να αναζητά νέες 

προσεγγίσεις στην 

εργασία 

Να επεκτείνει τη νέα 

ιδέα σε νέα μορφή 

Να συνδέει 

ιδέες/λύσεις και να 

πειραματίζεται με τη 

δημιουργία μίας νέας 

ιδέας 

Δεξιότητες Ζωής 

Να δείχνει σεβασμό σε 

όλους θεωρώντας 

τους ισότιμα μέλη 

Να αντιμετωπίζει όλους 

τους ανθρώπους με 

σεβασμό 

Να τηρεί με συνέπεια 

τις δεσμεύσεις του 

 

Προσφέρω Χέρι 

Βοήθειας 

 

2ο εργαστήριο: Έναρξη Εργαστηρίου 

Δημιουργία εννοιολογικού χάρτη 

Εισαγωγή στην έννοια του 

Εθελοντισμού 

Παιχνίδια ρόλων 

Δημιουργία Ημερολογίου προσφοράς 

 

 
 

 
 

 

Δεξιότητες του Νου 

Να ακολουθεί ρουτίνες 

σκέψεις και να 

αναστοχάζεται 

Δεξιότητες Ζωής 

Να συνεργάζεται με 

άλλους για κοινούς 

Μπαίνω στη θέση του 

άλλου 

 

3ο Εργαστήρι: 

Τα παιδιά μπαίνουν στη θέση του άλλου και παίζουν το 

παιχνίδι Η τυφλόμυγα 
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σκοπούς 

Να τηρεί με συνέπεια 

τις δεσμεύσεις τ 

 
 

 

 

 

Δεξιότητες 
Δημιουργικότητας 
Να αναζητά νέες 
προσεγγίσεις στην 
εργασία 
Να επεκτείνει τη νέα 
ιδέα σε νέα μορφή 
Να συνδέει 
ιδέες/λύσεις και να 
πειραματίζεται με τη 
δημιουργία μίας νέας 
ιδέας 
 
 

 

Η Πετρόσουπα 

 

 

4ο Εργαστήρι: 

Τα παιδιά βλέπουν στον υπολογιστή το παραμύθι Η 

πετρόσουπα που αναφέρεται στον εθελοντισμό και την 

προσφορά και στην συνέχεια το δραματοποιούν. 

 

 
 

 
 

Οι μαθητές/τριες 

αναστοχάζονται επί 

της διαδικασίας και 

διαχέουν τα 

μηνύματά τους. 

Καλλιεργούνται οι 

δεξιότητες 

 

Δεξιότητες Νου- Ρουτίνες 

σκέψεις/αναστοχασμός 

● Δεξιότητες Μάθησης- 

Επικοινωνία, Συνεργασία 

Αποτυπώνω τις 

γνώσεις μου 

  

5ο Εργαστήρι 

Οι μαθητές λαμβάνουν δράση, ενεργοποιούνται και 

προσφέρουν οξυγόνο στην πόλη φυτεύοντας δέντρα και 

παίζοντας ένα παιχνίδι κρυμμένου θησαυρού. 

Δημιουργούν ένα πανό με σύνθημα για την 

δενδροφύτευση. 
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Δεξιότητες 

επιχειρηματικότητας 

(Πρωτοβουλία, 

Οργανωτική 

ικανότητα, 

Προγραμματισμός, 

Παραγωγικότητα, 

Αποτελεσματικότητα) 

Μικροί βοηθοί 

 

 

6ο Εργαστήρι  

Οι μαθητές βοηθούν όπως μπορούν προσφέροντας 

χρήσιμα υλικά σε ανθρώπους που έχουν ανάγκη. 

 

 

 
 

Δεξιότητες του Νου 

Να ακολουθεί ρουτίνες 

σκέψεις και να 

αναστοχάζεται 

Δεξιότητες Ζωής 

Συνεργάζεται στα 

πλαίσια της ομάδας για 

Αξιολόγηση 

  
Ανατροφοδότηση των γνώσεων μας μέσα από φύλλα 

εργασίας. 
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Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις /Βιβλιογραφία 

 
https://www.youtube.com/watch?v=nc-8E_WhMxU 
 

κοινό σκοπό 

Ασκεί τις υποχρεώσεις 

του ως ενεργός 

μελλοντικός πολίτης 

Τηρεί με συνέπεια τις 

δεσμεύσεις του 

 



 

 
 6 

 

 
                         

 



 

 
 7 

 

 
 

                                              

 

 
 
 



 

 
 8 

 

 


