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Πρόγραμμα Καλλιέργειας 

Δεξιοτήτων 

 

Θεματική ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ – 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΚΑΙ 

ΤΟΠΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ 

ΚΛΗΡΟΝΝΟΜΙΑ 

Υποθεματική ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

  

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  
(που προτείνονται) 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ  

Τίτλος ΑΝΑΚΥΚΛΟΗΡΩΕΣ 

 

Δεξιότητες στόχευσης 

του εργαστηρίου 

➢ Καλλιέργεια δεξιοτήτων του 1ου αιώνα 

➢ Να αντιληφθούν ότι ο καθένας έχει ευθύνη απέναντι στο 

περιβάλλον με το σύνθημα «φροντίζω και προσέχω το 

περιβάλλον» 

➢ Να διακρίνουν γιατί είναι σημαντική η ανακύκλωση στη ζωή 

μας 

➢ Να συνειδητοποιήσουν, το πρόβλημα της αύξησής των 

σκουπιδιών και τις συνέπειες στον πλανήτη μας 

➢ Να μάθουν για την ύπαρξη των οργανισμών, που έχουν στόχο 

τη προστασία της φύσης 

➢ Να αναγνωρίσουν τα ανακυκλωμένα υλικά και τον τρόπο 

ανακύκλωσης τους 

➢ Να αντιληφθούμε ότι η ανακύκλωση, είναι ο σωστός τρόπος 

διαχείρισης των σκουπιδιών 

➢ Να κατανοήσουμε γιατί πρέπει να φροντίσουμε για την 

εξοικονόμηση των πρώτων υλών από τις οποίες 

παρασκευάζονται ανακυκλώσιμα είδη. 

 
 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 

αποτελέσματα 
Εργαστήριο Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

• Να γνωρίσουν την 

ανακύκλωση 

Ας γνωριστούμε -ποιοι 

είμαστε; 

 
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1Ο  

Καθόμαστε παρεούλα και συζητάμε τι 

είναι ανακύκλωση και εάν γνωρίζουμε τι 

ακριβώς κάνουμε. Ακούγονται όλες οι 

απόψεις, σηκώνοντας ο καθένας το χέρι. 

Έπειτα βλέπουμε εικόνες και τις 

σχολιάζουμε . παρακολουθούμε βίντεο για 

την ανακύκλωση 
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«ας γνωρίσουμε τι είναι η 

ανακύκλωση» 

 

 

 

• https://youtu.be/464PuLru0YY 

 

 

 

• να αντιληφθούν την 

έννοια της 

ανακύκλωσης 

• να ανακαλύψουν 

καθημερινά 

αντικείμενα 

ανακύκλωσης 

 

 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2Ο 

«Η κυρία- Ανακύκλωση» 

 

 

Φέρνουμε στη τάξη διάφορα υλικά 

ανακυκλώσιμα και τα ονομάζουμε και 

μετά τα ομαδοποιούμε. Φτιάχνουμε τον 

κάδο ανακύκλωσης όλοι μαζί. 

Μαθαίνουμε το τραγούδι της 

ανακύκλωσης       

• https://youtu.be/_aMVpHaUx7c 

 

• να γνωρίσουν τον 

κύκλο του χαρτιού 

• να κατανοήσουν πως 

τα απορρίμματα δεν 

είναι άχρηστα 

 

  
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3Ο 

«Τι ήμουνα πριν γίνω 

χαρτί» 

 

Παρατηρούμε εικόνες με τον κύκλο 

του χαρτιού και καταλήγουμε στο 

συμπέρασμα ότι πρέπει να κάνουμε 

ανακύκλωση για να σώσουμε το 

περιβάλλον.  Φτιάχνουμε πολτό από 

χαρτί. Διαβάζουμε βιβλίο «μες των 

σκουπιδιών τη γειτονιά» και 

παίρνοντας διαδοχικά το λόγο, 

συζητάμε για τα σκουπίδια και πόσο 

σημαντική είναι η ανακύλωση. 

Παρακολούθηση βίντεο για « τα 

σκουπίδια όπου είναι θησαυρός» 

• https://youtu.be/TBWl5Ek6B4k 

 

• να 

συνειδητοποιήσουν 

ότι όλοι πρέπει να 

προσέχουμε τη γη για 

να ζούμε σ ένα 

περιβάλλον υγιές 

 

  
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4Ο 

«σώστε τη γη» 

 

Αφού διαβάσουμε το βιβλίο του 

Ηλιόπουλου «Σώστε τη γη», το 

συζητάμε και μετά το 

δραματοποιούμε. Καταγράφουμε 

μεθόδους για να σώσουμε τη γη. Και 

όλοι μαζί φτιάχνουμε μια αφίσα για το 

πλανήτη μας. μαθαίνουμε το τραγούδι 

«Αν όλα τα παιδιά της γης» 

 

• να γνωρίσουν 

οργανισμούς που 

βοηθάνε στην 

ανακύκλωση 

 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5Ο 

«Ανακύκλωση… ποιος θα 

βοηθήσει» 

 

Παρακολουθήσαμε στον υπολογιστή 

οργανισμούς οπού βοηθάνε στην 

ανακύκλωση. Έπειτα συζητήσαμε τα 

οφέλη των οργανισμών και 

αποφασίσαμε να ιδρύσουμε και στην 

τάξη έναν οργανισμό για την 

ανακύκλωση! Το όνομα που δώσαμε 

ήταν «οι Ανακυκλωτές!».  

2 

3 

4 
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 6Ο 

«αναδάσωση!» 

 

 

 

Διαβάσαμε το βιβλίο του Ηλιόπουλου 

«ο κότσυφας απαιτεί το δάσος να 

σωθεί». Συζητήσαμε του κινδύνους 

από αντιμετωπίζουν τα ζωάκια αλλά 

και τι πρέπει να προσέχουν οι 

άνθρωποι .μιλήσαμε για την 

αναδάσωση . μάθαμε τραγούδι για την 

αναδάσωση. 

 

 

 

  
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 7Ο 

«Αξιολόγηση.. τι 

μάθαμε?» 

 

Χορέψαμε το χορό της ανακύκλωσης 

• https://youtu.be/F5x6-jIzkSc 

Φτιάξαμε αφίσα με το πρόγραμμα 

canva 

 

 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις /Βιβλιογραφία 

• βίντεο για την ανακύκλωση 

             https://youtu.be/464PuLru0YY 
 

• τραγούδι της ανακύκλωσης       

                https://youtu.be/_aMVpHaUx7c 
 

• τα σκουπίδια όπου είναι θησαυρός» 

            https://youtu.be/TBWl5Ek6B4k 

 

• «Σώστε τη γη» Β. Ηλιόπουλος 

• χορό της ανακύκλωσης  

https://youtu.be/F5x6-jIzkSc 

 

• «ο κότσυφας απαιτεί το δάσος να σωθεί». Β. Ηλιόπουλος 

• «στων σκουπιδιών τη γειτονιά μια φορά κι ένα καιρό» Ε.Ρώσση 

• αν όλα τα παιδιά της γης 

             https://youtu.be/9PLXKvsOpNI 

• δημιουργία αφίσας με το πρόγραμμα canva. 

 

 

6 
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https://youtu.be/F5x6-jIzkSc
https://youtu.be/464PuLru0YY
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Μέσα στο portfolio του μαθητή/τριας εντάσσονται: 

➢ Τα έργα του μαθητή/τριας που επιλέγει ο ίδιος/ίδια να βάλει μέσα στο 

➢ portfolio 

➢ Τα Φύλλα Εργασίας 

➢ Η Κλείδα Αξιολόγησης μαθητή/τριας 

➢ Τα Φύλλα Αυτο-αξιολόγησης 

➢ Φωτογραφημένο, βιντεοσκοπημένο και ηχητικό υλικό από τις δράσεις 

➢ Εκτυπωμένες φωτογραφίες των εννοιολογικών χαρτών 
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Προτεινόμενη Κλείδα Αξιολόγησης για κάθε μαθητή/τρια 
Ονοματεπώνυμο μαθητή/τριας Σχολικό 
Έτος: 
Σχολείο: Τάξη: Τμήμα: 
 

Δεξιότητες 
Μάθησης 

 

Αρχόμενη 

 
Αναπτυσόμενη 

 
Ικανοποιητική 

 
εξαιρετική 
 

   

Γλωσσικές, 
επικοινωνιακές & 
πολυγλωσσικές 
δεξιότητες 

 

       

Μπορεί να 
εκφράζει τις 
σκέψεις του/της 
για 
ένα πρόβλημα 
σχετικό με το 
θέμα 

 

       

Ζητά από τους 
ομιλητές να 
επαναλάβουν 
κάτι 
που δεν του/της 
είναι ξεκάθαρο 

 

       

Μπορεί να 
εκφράζει τις 
σκέψεις του/της 
για 
ένα πρόβλημα 

 

       

Δεξιότητες 
ακρόασης & 
παρατήρησης 
Ακούει 
προσεκτικά τις 
διαφορετικές 
απόψεις 

 

       

Ακούει 
προσεκτικά τους 
άλλους 

 

       

Μπορεί να ακούει 
αποτελεσματικά 
ώστε να 
αποκρυπτογραφεί 
τα νοήματα και 
τις 
προθέσεις του 
άλλου 
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Δίνει προσοχή σε 
όσα οι άλλοι 
υπονοούν αλλά 
δεν λένε 

 

    

Παρακολουθεί τις 
χειρονομίες των 
ομιλητών 
και τη γλώσσα του 
σώματος για να 
μπορέσει 

να διαπιστώσει το 
νόημα των λόγων 
του 

 

    

Δεξιότητες 
συνεργασίας 
Εκφράζει προθυμία 
να συνεργαστεί με 
τους 
συμμαθητές του/της 

 

    

Όταν εργάζεται ως 
μέλος μιας ομάδας, 
συμβάλλει στην 
ομαδική εργασία 

 

    

Όταν συνεργάζεται 
με άλλους, τους 
υποστηρίζει παρά τις 
διαφορετικές 
απόψεις 

 

    

Οικοδομεί θετικές 
σχέσεις με τα μέλη 
της 

 

    

Εμπνέει 
ενθουσιασμό στα 
μέλη της ομάδας 
ώστε να 
επιτυγχάνονται οι 
κοινοί στόχοι 

 

    

Προσπαθεί να 
επιτυγχάνει 
συναίνεση ώστε να 
εκπληρώνει τους 
στόχους της ομάδας 
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Δεξιότητες επίλυσης συγκρούσεων 
Προτείνει ιδέες για την επίλυση των 
προβλημάτων στις ομάδες 

 

    

Μπορεί να βρίσκει εναλλακτικές λύσεις για την 
επίλυση των συγκρούσεων 

 

    

Καταφεύγει τακτικά στην επικοινωνία για να 
συνεισφέρει στην επίλυση διαπροσωπικών 
συγκρούσεων 

    

Μπορεί να στηρίζει άλλους στην επίλυση 
συγκρούσεων βοηθώντας τους να κατανοούν 
τις διαθέσιμες επιλογές 

 

    

Γνώση & κριτική κατανόηση του εαυτού 
Μπορεί να αναστοχάζεται κριτικά τον εαυτό 
του/της από πολλές διαφορετικές σκοπιές 

 

    

Μπορεί να περιγράφει τους τρόπους με τους 
οποίους οι σκέψεις και τα συναισθήματά 
του/της επηρεάζουν τη συμπεριφορά του/της 

 

    

Μπορεί να αναστοχάζεται κριτικά τα 
συναισθήματα και τα αισθήματά του/της σε 
πολλές διαφορετικές καταστάσεις 

    

Γνώση & κριτική κατανόηση της γλώσσας & 
επικοινωνίας 
Μπορεί να εξηγεί γιατί οι άνθρωποι με 
διαφορετικούς πολιτισμικούς δεσμούς 
ενδέχεται να ακολουθούν διαφορετικές 
λεκτικές και μη λεκτικές επικοινωνιακές 
συμβάσεις που έχουν νόημα από τη δική τους 
οπτική 

 

    

Μπορεί να εξηγεί πώς ο τόνος της φωνής, η 
οπτική επαφή και η γλώσσα του σώματος 
συμβάλλουν στην επικοινωνία 
 

    

Γνώση και κριτική κατανόηση του κόσμου 
Μπορεί να εξηγεί γιατί ο καθένας έχει 
ευθύνη/οφείλει να σέβεται το φυσικό 
περιβάλλον 
 

    

Μπορεί να αναστοχάζεται κριτικά τους 
κινδύνους που συνδέονται με τις φυσικές 
καταστροφές 
 

    

Αυτεπάρκεια 
Εκφράζει την πεποίθηση ότι μπορεί να 
υλοποιεί τις δραστηριότητες που έχει 
σχεδιάσει 

    

Εκφράζει πίστη στην ικανότητα του/της να 
κατανοεί διάφορα θέματα 
 

    

Εκφράζει πίστη στην ικανότητα του/της να 
ξεπερνά τα εμπόδια κατά την επιδίωξη ενός 
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στόχου 
 

Μπορεί να κάνει επιλογές, να παίρνει 
αποφάσεις και πρωτοβουλίες για ζητήματα 
που του/της αφορούν 
 

    

Εκφράζει τη βεβαιότητα ότι είναι σε θέση να 
αλλάξει, εφόσον το επιθυμεί 

    

Ανεκτικότητα 
Συνεργάζεται καλά με άλλους ανθρώπους που 
έχουν πολλές διαφορετικές απόψεις 
 

    

Νιώθει άνετα σε μη οικείες καταστάσεις 
 

    

Αντεπεξέρχεται καλά σε απρόβλεπτες 
καταστάσεις 
 

    

Καλωσορίζει το ενδεχόμενο αμφισβήτησης 
των ιδεών και αξιών του/της 
 

    

Δεξιότητες Αυτόνομης Μάθησης 
Δείχνει ότι μπορεί να εντοπίζει πηγές μάθησης 
(π.χ.βιβλία, διαδίκτυο) 
 

    

Ζητά διευκρινίσεις από τρίτους σχετικά με 
καινούργιες πληροφορίες, όποτε χρειάζεται 
 

    

Μπορεί να αξιολογεί την ποιότητα της δικής 
του/της δουλειάς 
 

    

Δείχνει ικανός/ή να παρακολουθεί, να 
καθορίζει, να ιεραρχεί και να ολοκληρώνει τα 
καθήκοντά του/της χωρίς άμεση εποπτεία 

    

Δεξιότητες Ζωής 
Σεβασμός -  Σέβεται τους κανόνες συνεργασίας 
στην ομάδα 

    

Δίνει χώρο στους άλλους να εκφράζονται 
 

    

Εκφράζει σεβασμό για τους άλλους      
Αντιμετωπίζει όλους τους ανθρώπους με 
σεβασμό ανεξαρτήτως του πολιτισμικού τους 
υπόβαθρου 

    

Εκφράζει σεβασμό για τους ανθρώπους που 
ανήκουν σε διαφορετική κοινωνικοοικονομική 
κατάσταση από τον ίδιο/ίδια 
 

    

Εκφράζει σεβασμό για τις θρησκευτικές 
διαφορές 
 

    

Υπευθυνότητα 
Δείχνει ότι αποδέχεται την ευθύνη για τις 
πράξεις του/της 
 

    

Δείχνει ότι αναλαμβάνει την ευθύνη για τα 
λάθη του/της 
 

    

Αν πληγώσει κάποιον, ζητά συγνώμη 
Τηρεί με συνέπεια τις δεσμεύσεις του/της 
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προς τους άλλους 
 

Πολιτειότητα 
Ασκεί τις υποχρεώσεις και τις ευθύνης της 
ιδιότητας του ενεργού πολίτη σε τοπικό, 
εθνικό ή διεθνές επίπεδο 

    

Υποβάλλει εγκαίρως τη δουλειά που του/της 
έχει ανατεθεί 
 

    

Συζητά για το τι μπορεί να γίνει ώστε να 
βελτιωθεί η κοινότητα 
 

    

Συνεργάζεται με άλλους για κοινούς σκοπούς 
και ενδιαφέροντα 
 

    

Ενσυναίσθηση 
Λαμβάνει υπόψη του τα συναισθήματα των 
άλλων όταν παίρνει αποφάσεις 

    

Μπορεί να αναγνωρίζει πότε ένας σύντροφος 
χρειάζεται τη βοήθειά του/της 
 

    

Προσπαθεί να κατανοεί καλύτερα τους φίλους 
του/της προσεγγίζοντας τα πράγματα από τη 
δική τους σκοπιά 

    

Ευελιξία & Προσαρμοστικότητα 
Αλλάζει τις απόψεις του/της, εφόσον του/της 
αποδείξουν με λογικά επιχειρήματα ότι κάτι 
τέτοιο είναι απαραίτητο 
 

    

Προσαρμόζεται σε νέες καταστάσεις 
επιστρατεύοντας μια καινούργια δεξιότητα 

    

Προσαρμόζεται σε νέες καταστάσεις 
εφαρμόζοντας τις γνώσεις του/της με 
διαφορετικό τρόπο 

    

Υιοθετεί τις κοινωνικοπολιτισμικές συμβάσεις 
άλλων πολιτισμικών ομάδων όταν 
αλληλεπιδρά με μέλη αυτών των ομάδων 
 

    

Μπορεί να αλλάζει αποφάσεις που έχει λάβει 
εφόσον αυτό καθίσταται αναγκαίο λόγω των 
συνεπειών τους 

    

Δεξιότητες του νου 
Αναλυτική Σκέψη & Κριτική Σκέψη 
Μπορεί να αναγνωρίζει τις ομοιότητες και τις 
διαφορές ανάμεσα στις καινούργιες 
πληροφορίες και σε όσα είναι ήδη γνωστά 

    

Χρησιμοποιεί αποδεικτικά στοιχεία για να 
στηρίζει τις απόψεις του/της 
 

    

Δείχνει ότι σκέφτεται κατά πόσον οι 
πληροφορίες που χρησιμοποιεί είναι σωστές 
 

    

Μπορεί να αναστοχάζεται κριτικά τα 
συναισθήματα και τα αισθήματα του/της σε 
πολλές διαφορετικές καταστάσεις 
 

    

 
Μπορεί να αναστοχάζεται κριτικά τον εαυτό 
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του/της από της διαφορετικές σκοπιές 

Μπορεί να αναστοχάζεται κριτικά τις αξίες και 
τις πεποιθήσεις του/της 
 

    

Μπορεί να αναστοχάζεται κριτικά τους 
κινδύνους που απειλούν τα δάση και να 
προτείνει τρόπους προστασίας του δάσους 

    

Χρησιμοποιεί αποδεικτικά στοιχεία για να 
στηρίζει τις απόψεις του/της 
 

    

Ψηφιακές δεξιότητες 
Μπορεί να αναζητήσει πληροφορίες μέσα από 
μηχανές αναζήτησης και να χρησιμοποιήσει 
διαφορετικές λέξεις-κλειδιά για να βρει τις  
πληροφορίες που θέλει 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


