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KaAAiépyeta Seflottwy 21ou atwva

Opyavwon dpactnplothtwy 1ou Ba eviocxUoouv Tn cuvepyaaoia
Kall To KAlpa aAAnAooeBacpol kot aAAnAokaTtavonong HEoa otn
Tagn

Yio0£tnon aflwv Kot mpotunwy csfacpol Kal cuvepyaaoiag,
Bewpwvtag 6Aouc ioa péEAN

Na yvwpioouv opyaviopoug eBeAOVTIOHOU Kol KOWWVLKAG
poadopag

Na katavornoouv TV évvola Tt mPoodopag

Na evepyomoljoouv tn $avtacio Toug, WOTE va UmopouV va
Sivouv AUoELC, va aTmoKToouV auTonemnoifnon kat va aoxoAnBbouv
LE CUAAOYLKEG SpaOTNPLOTNTES KL CUVEPYAOLEG
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> Na yvwpioouv Tnv ESw yvwpLoTOUHE -TtoLoL e Bivteo yla tov eBehovtiopo
£€vvola Tou elpaote; https://youtu.be/eaBmkctCAPE
gBelovtiopol, TG e YulAtnon otnv mapsoUAa
diAlag katL g KOl OKOUYOLLLE TIPOOEKTIKA
ocuvepyooiag TOV GUVOULIANTN.
> Noa pabouv yla ta e  MUWAQUE ylo T ATOpOL LE
AToUQ E avoTthpLa Kot avannpia, ta madld énou
va avtiAndBouv otL Sev €xouv xprparta yla va
wdehol e va Toug dave kat va ayopAacouv
osBopaote pouxa
> Na Katavoroouv thv e Bpilokoupe Tpomoug
£vvola Tou BonBaw kat BonBeLag kat Ta
T(POCEXW TOV CUUTTOALTN kataypdadoupue ot Alota
pou e [apakololBnon tawviag
>  No yvwpioouv Tig «TO &€VTPO IOV £6LVEN
SuoKoAieC TwV ATOpWY https://youtu.be/UmZulvbl
aQuUTWV IPU
> Na Bpouv AUon yla e Avamapdotaon Tng Toviag
QVTLLETWIILON TWV
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SuokoALwv
» Noa yvwpioouv Tnv AINQ AIMA...2QZ0Q ZQH
évvola Tng alpodooiog ' » EBehovtikn aipodooia
» Na kataldBouv néco https://youtu.be/bVOYbmU1xHo
ONMAVTLIKO Elval va »  Otayvouue adioa
Silvelg alpa
> Na yvwpioouv
OPYOAVWOELC
gBehovtiopol »  Ouagape ™ Sikn pag
» Na kaAAepyrioouv Tn gBelovtikn opada
davraoia toug «EIMAZTE OAOI IZOI»
» No cuvepyaotolv yla
va Bpouv To Ovoua TG
opadag
, EIMAZTE EAQTIATA > Bplokoupe Abon yla ta
> Noa pabouv yla ta , ,
, adéomnota {wakla
adgomota Kal va , ,
, , » [vwplloupe opyavwoelg
yvwpioouv opdadeg mou ,
, , eBglovtiouov yla ta
BonBave ta adéomnota ,
adeonota
»  Matépape tpodLua yla
TLEPLOXEC TTOU KaTedadloe
> Na énuioupyricouv 0 O€ELONOG
XPNOLUOTIOLWVTAC TN » Kavope dsvépodutelon
davrtaoia Toug Kat » MabBape to Tpayoudt
SLapopeTkA UALKA «OTIOU UTIAPXEL AyATIN »
https://youtu.be/F1Im8h-
VjVvyY
. »  Oudape pio opadikn
» Na e€olkelwBoUv e Tov . ,
, epyaoia «Ohot podi
UTIOAOYLOTH) ,
UTTOPOUUE

Ekrnaudeutiko YAwO/ Zuvdéaelg /BiAloypadia

> Bivteo yla tov eBglovTiouo
https://youtu.be/eaBmkctCAPE

> EBeghovtikn alpodooia
https://youtu.be/bVOYbmU1xHo

> TpayoudL «OTOU UTIAPXEL QY ATTN »
https://youtu.be/F1lm8h-VjVY

> «T0 8€vTpo oV £8LveEN
https://youtu.be/UmZulvblIPU
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EPFAITHPIO 1°

«AZ TNQPIZTOYME... NOIOI EIMAZTE»

KaBopaote otn napeoUAa Kal LAGUE Yo Tov eBeAoVTLoPO. AKoUyovTal OAEC oL amOPELG TWV TALSLWY,
Sladoyka. Itn ouveéyela mapakoAlouBoupe Bivieo yla tov eBehoviiopo
https://youtu.be/eaBmkctCAPE

EPFAITHPIO 2°

«BOHOEIA ZE XPEIAZOMAI»

JulntApue ylo Ta dtopa e avamnnpia. Kataypddoupe TpOmMoug mou UnopoUpe va Toug Bondrjcouple.
Julntapue pe ta radld otL 6Aot oL dvBpwrol Sev £xouv Ta amapaitnTa yla va {noouv Kal Bpiokoupe AUOELS
3TN ouVEéXeLa TapakoAouBoU e TNV Tawvio Pkpol UAKOUG «To "GEVTPOo TToU €8LVE» KL LETA TO KAVOUE
ovanopootacn

EPFAITHPIO 3°

«AINQ AIMA.. 2QZQ ZQH»

MapakolouBoupe Bivteo yla thv alpodooia kat to culntape. Anodaciloupe va GTLAEoUE KL EPELS pPLa
adloa yla tnv alpodooia.

EPTAZTHPIO 4°

«EOEAONTHZ EIMAI KI EFrQ»

JulnTaue yla To £€pyo Twv ebelovtwv. Nwpiloupe Tic eBEAOVTIKEG OpYOVWOELS Kol arnodaci{ou e va
SnULoupynoou e TN SIKN Hag eBeAOVTIKN opdda «elpaoTe OAoL ioow»

EPFAZTHPIO 5°

«EIMAZTE EAQ INA TA AAEZNOTAKIA»

MuAdpe yia ta ad€omota, Toug AOyoug omou £yvav ad£omota Kal Kataypddoue TPOTOUC yLa va Ta
owooupe. MaBaivoue to moinpa tou MoAépn yla to adéomota

ATATIQ TA ZQA!

Toté 8¢ Ba nelpdim

Ta {oa ta kanpéva,

unv tdya oav kat péva o

KL ekelva dev movobv. -
1 Oa ta xaidedm navia

] npootdmc toug da yivw,
noté de Ya 1a apnve

GTOUS SPOHOLG va TIEWVOLY.

T zav Hev AODY EKelva,
| Kat 0 Ayog av toug Aeine,
PTG BE VIADoLY AOTN,
de vimdouv kat xapd.
MAM®C kapdld dev £XouV :
GTa GTAYN TOUG Kpoupévn, a0
= 100 TN XAPG TIPOCPEVEL
; Kar aydnn Aayrapd;

lodvvng MoAéung
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https://youtu.be/eaBmkctCAPE
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EPFAZTHPIO 6°

«ONOI MAZI MNOPOYME»

Anodaociloupe va palelou e TPODLUA YIo OELOUOTIANKTEG TEPLOXEG TNV Toupkia, Ta GUAAEYOULE OTO
oxoAsio kal ta mnyaivoupe otov ldIkd Xwpo omol Ba otalouv oTig MAnysiosg meploxéc. MabBape to
Tpayou st

https://youtu.be/F1Im8h-ViVY

EPTAXTHPIO 7°
AZIONOIZH
Qridape pLo odiloa e AUTE TIOU OV KATAKTAOEL T TTaLdLd.
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https://youtu.be/F1lm8h-VjVY

YNOYPTEIO NAIAEIAL KAl @PHEKEYMATQN
INEZTITOYTO EKIAIAEYTIKHE IOAITIKHZ

I g

5




