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* Na yivouv naAatovrtoAdyot ko
va avakaAuPpouv ta ixvn twv
dewoocavpwv

< @uayxvoupe adioa pe to

E€£pEUVOVTAC TO MAavnTkO cUoTNHA

+ EKmoubeuTIKO Bivteo
https://youtu.be/zrT4jLRsHUI

+* BA£mMoOUME TOUG PKpOUG Awvotaiv

https://youtu.be/-Cx3cSuOzIA

** Na yvwpioouv 1o

Sldothpa duaotnpa

< Na avakaAvyouv
10 yoAafia

< Na ¢uagouv to , ,
U , < Me touBAdkia lego ¢ptiayvouv

KO TOUG POHTOT , ,
T SLKA TOUG POUTOT

< Metpape TV anootaon tng

% Na pdBouv va 1.2.3..Ndpe va XWPAG ard TG GAANEG pe
HETPOUV HE p.stpoup.s SLaPOPETIKEC HOVASEC HETPNONG
Siadopa epyaleia { g}\ < MeTpApe TV andotoon ano t
HETPNONG \2/ TAEN MEXPL TN TTALSLKA XOPA UE

Brinata

s Ouayxvoupe adioa pe ot
€XOUHE PABOEL

< TpayoudL KpWV EEEPELVNTWV

https://youtu.be/3LhMVgLw4Qo

EkrtoSeutiko YAKO/ Zuvdéoelg /BiAoypadia

«AvakaAuntw toug Setvooaupouc» https://yvoutu.be/dgX14oia3yU
«Ekmatdevtiko Bivteo» https://youtu.be/zrT4jLRsHUI

«Muwkpoi Awvotauwv https://youtu.be/-Cx3cSuOzIA
«TpayoUdL pKpwv e€epeuvNTWV»
https://youtu.be/3LhMVgLw4Qo

1° EPTAZTHPIO «=ZEKINQNTAZ TH NEPINETEIA»
KaBopaote otn mapeoUAa KoL TAPATNPOULE TOV TIAYKOGHLO XAPTH. BPIOKOUUE TIC TILO YVWOTEG
XWPEG KOl OVOUALOUHE TIG 5 HMelpoug. TN ouvEXela GTLAXVOULE TO XAPTN TNG TAENG L.

2° EPTAZHPIO «ANAKAAYNTQ TOYZ AEINOZAYPOY2»
BAETOUE EKTIOULOEUTIKO BIVTED «AVAKAAUTITW TOUC SELVOCAUPOUGH



https://youtu.be/zrT4jLRsHUI
https://youtu.be/-Cx3cSuOzlA
https://youtu.be/3LhMVgLw4Qo
https://youtu.be/dqX14oia3yU
https://youtu.be/zrT4jLRsHUI
https://youtu.be/-Cx3cSuOzlA
https://youtu.be/3LhMVgLw4Qo
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https://youtu.be/dgX14oia3yU kat culnTaue TL SaUE . EMELTA LOOAIVOUE TA OVOUATA OO TOUG

YVwoTtoug Selvooaupoug Kal toug {wypadiloupe
3° EPTAZTHPIO «HOAIZTEIA»
Otiaxvoupue Tto S1KO TOUC Ndaiotelo. Eipaote maAalovioAdyol Kol avakoAUTITOUUE Ta [xvn Twv

Sdewooalpwy.

4° EPTAZHPIO « EZEPEYNQNTAZ TO AIAZTHMA»
@Otdxvoupe adiloa pe TO MAAVNTIKO CUCTNUA Kot TP aKOAOUBoU e TOEEKTTALOEUTIKO Bivteo yia
toug mAavnteg https://youtu.be/zrT4jLRsHUI

BA£moOU e TOUC HLKpOUG AlvoTaiv
https://youtu.be/-Cx3cSuOzIA

5° EPTAZTHPIO « OTIAXNQ TO AIKO MOY POMMNOT»
Me touPAdkia lego dTLaxvouVv Ta SIKA TOUG POUTTOT



https://youtu.be/dqX14oia3yU
https://youtu.be/zrT4jLRsHUI
https://youtu.be/-Cx3cSuOzlA
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6° EPTAZTHPIO « 1..2..3.. NTAME NA METPHZOYME»
MEeTPALE TNV amOOTOON TNG XWPOG ATto TIG AAAEG pe SLadOPETIKEG LOVASEG LETPNONG
METPALE TNV QmOOTOCN OO TN TAEN UEXPL TN TTALSLKA XOpA LE Brifata Kot Ta KaTaypAadoupE.

70 EPFAZTHPIO «AZIONAOlMHzH
Anodoaoiocape va yivoupe e€epeuvnTtec Kot va avakoAUPoupe Tn XEAwva KOpETa- KapETa. 2Tn
ouveéxela priatape KoAAAL.




